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05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Le grand spectacle

06:00
OKOO

*%k%

06:35
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Aprés la pluie

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

06:50
Masha et Michka - Saison 8
Le parc d'attraction

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:10
LES MINI-HEROS DE LA FORET
L'encyclopédie de la forét

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:45
BLUEY - SAISON 3
Les statues musicales

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

08:40
Peppa Pig - Saisons 3 a 6
LA FETE FORAINE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:45
Peppa Pig - Saisons 3 a 6
LE GRAND AQUARIUM

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:50
Peppa Pig - Saison 9
LE PARC AQUATIQUE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
Peppa Pig - Saison 9
LE PARC D'AVENTURE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:00
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
Le trésor de Gaspard

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

09:20
Taki Tanuki
La méditation

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:40
Vida la véto - Saison 2
Le repos des mamans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

bien réel. Entre Fantasmes ou quéte d'histoireahidra va tente
de comprendre qui sont ces cow-boys du XXle siécle.
1/2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

-

10:40
Silence, c¢a pousse !
Le jardin du Val Rahmeh et Pas de panique chez Jear

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carolé&a]ploduit
par C Because TV avec la participation de Frandévistons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
oin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
argement partagée. Ce programme est devenu desfiatnnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétddiagliversité
et la promesse de parcourir des jardins d’'une grangersité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un paysagurel ou
sculpté par 'homme et nous révele de trés instgraimitiatives
ecologiques ainsi que des étres tres respectuelgxide
environnement. « Silence, ¢ca pousse » permetadaé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwsnps fort de
‘émission, la séquence "Pas de panique" ou Stépkkanie
ntervient chez un particulier pour réaménagerjaoin !
Rencontre : Sophie Blanc est doreuse botanique.

Dans son atelier, elle sublime les végétaux epaeant d’or,
révélant un savoir-faire aussi délicat qu'inventif.

Découverte : La couleur des fleurs.

Sous I'effet du changement climatique, la pigmeotatie
certaines fleurs évolue subtilement, bouleversamassage les

10:05
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
FORT WORTH - TEXAS 1/2

repéeres de nombreux pollinisateurs.

Visite de jardin : Le jardin du Val Rahmeh.

A Menton, lové entre la montagne et la mer, leijaci Val
Rahmeh bénéficie d’'un climat qui permet au Muséational

Série documentaire, sur une idée originale de Dadpbe Gouéffd’Histoire naturelle d'y acclimater des ambiancaag] tropicales

coproduite par France Télévisions/Tournez S'il VBl&t. 2022.
Avec : Alexandra Alévéque.
Un film de Pierre Belet.

Pas de panique : Chez Jeanne.
Fragilisé par des travaux de ravalement, le mirlegendin de
Jeanne doit étre entierement repensé. Objecstructurer

L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Lesidtiers de Iflespace et redonner toute leur place aux plantes.

population mondiale s'y entasseront d'ici 2030tdRéasur la
planéete des villes grandissent, poussent n'immart@algré des
conditions climatiques ou géographiques qui pagatss
insurmontables. Pourtant, des hommes y créentdeuioire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « homeet home ».
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimentar guotidien.
A quelques encablures des tours rutilantes du dommte
Dallas, dopé a l'or noir et aux pétrodollars, té ebisine de Fort
Worth vit encore a I'heure de la conquéte de I'oBssrichesse,
sont les bovins, les fameux « longhorns » (longeeses) qui
font la fierté de tout le Texas. Fort Worth, estimoe pour étre «
la porte de l'ouest », la ville des cowboys, surtors des jours d
rodéo, ou des cohortes de cavaliers débarquent@aie. On

Ce programme est disponible en version sous-titrée

e

11:40

Silence, ca pousse !

te jardin Exotique de Monaco et retour pas de panige chez
Flavien

agazine présenté par Stéphane Marie et Carol@&aTpfoduit
ar C Because TV avec la participation de Frandévizgons.

pourrait penser qu'il s'agit d'un décor de cinémis tout cela egbes esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
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loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sampassion trés

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

largement partagée. Ce programme est devenu @esfiknnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végé&tdliagliversitd
et la promesse de parcourir des jardins d'une graigrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsedurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés instagaimitiatives
écologiques ainsi que des étres tres respectuelaude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’'apprendre, de s'évader et de réwsnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique" ou Sté&phkamie
intervient chez un particulier pour réaménagerjacin !
Rencontre : le maraicher chantant

Ancien ingénieur, Julian Boutillot a changé de poair se
consacrer a la culture de légumes... et a la muskgutee deux
récoltes, il compose et chante des ritournellgsiiéss par son
potager, ou la terre devient une véritable souecerdation.
Découverte : une forét en souffrance

Pins et frénes sont aujourd’hui frappés par diversaladies.
Quels sont les signes a surveiller ? Peut-on agir pnrayer leur

déclin ? Eléments de réponse pour mieux comprestdpeut-étrg,4:25

préserver ces especes fragilisées.

Visite de jardin : le Jardin exotique de Monacaaiien
Suspendu a flanc de rocher, le Jardin exotique deslgb rouvre
enfin ses portes aprés plusieurs années de rastautdne
merveille qui retrouve tout son éclat.

Pas de panique : retour chez Flavien

Deux ans aprés notre premiére visite, que deviegtdnde plate
bande aménagée devant la maison de Flavien ?I&&mis
d’atténuer le vis-a-vis avec la route ? Bilan daménagement
paysager pensé pour allier esthétique et intimité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

[3:30
i _es petits félins d'Afrique

Documentaire produit par Earth Touch. 2021.

Un film de Billi-Jean Parker.

Ce film explore la vie de fascinants petits félinkocelot, le lynx
roux ou encore le caracal et le serval. Certainsigant le méme
territoire que les lions, les guépards et les bgénls ont recours
A d'ingénieuses tactiques de chasse pour suntierearacal
parvient a faire des bonds de 3 metres pour attrapeproie ; le
plus petit félin d’Afrique, le chat a pattes noireache, quant a
ui, sous ses airs de gentil matou, un redoutatdidgteur...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Les 100 lieux qu'il faut voir
Les impressionnistes de Montmartre aux cotes Normates

Série documentaire produite par Morgane, avecticEation de|
France Télévisions. 2024.

Réalisation : Mélodie Proust.

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » pase des baladg
et des rencontres authentiques a travers touteédams de
France.

C’est une terre de peintres traversée par un fldaveeine, que
nous allons sillonner. Un territoire, source d’imapons pour les
Impressionnistes, un mouvement artistique qui réiaina sa
discipline a la fin du 19éme siécle. En mettantd&nt sur la
umiere et la couleur, en peignant en extérieaméhlisérent des
ceuvres jamais vues auparavant, et qui aujourdifeore nous

12:35
Au coeur de la Scandinavie
La terre des extrémes

Série documentaire en trois épisodes. Produc8BC. 2023.
Réalisation : Tuppence Stone, Ingrid Kvale, PopmdR.
Terre d'Odin et de Thor, la Scandinavie offre digspges a

couper le souffle, de la Norvege glacée aux pradonside la ford@e programme est disponible en audiodescription

suédoise, a travers les cotes venteuses du Danetriagkvolcan
d'Islande. Ce territoire extréme a fagonné son leedufa culture
unique et sa vie sauvage magnifique.

bouleversent... De Paris a Trouville, au fil du géageces grand
artistes, laissez-vous emporter dans ce voyagendlexlumieres
et couleurs...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

)

192

15:30
Au bout c'est la mer

Dans cet épisode, nous découvrons la réalité egtoan hauteu

enneigées en suivant des randonneuses en québerdé dans ce¢t

environnement austére. Nous pénétrons égalemesteman

profondeurs de I'atmosphére pour comprendre la migua des participation de France Télévisions et de UshuaiaZD23.

aurores boréales. Enfin, nous plongeons dans ¢éésmateurs de
Terre pour assister au merveilleux et terrifiargctpcle des
explosions volcaniques d’Islande.

ke fleuve Kapuas (Indonésie - Bornéo)
érie documentaire produite par Step by Step Ptimhss avec I3

uteurs : Stéphane Jobert et Francois Pécheux.
Réalisation : Stéphane Jobert.

ur tous les continents, il existe des fleuves myts, de
éritables appels a prendre le large. lls sonblace des plus

randes civilisations, le refuge de peuples oupliaspoumon
dconomique et culturel, et de merveilleux écosysgmrancois
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Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'a I'ethbmja la
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rivesur I'eau.
Francois Pécheux part a la découverte du plusflenge
indonésien, le Kapuas, sur I'lle de Bornéo. Avarsple 1100
kilométres a parcourir, il part du village de Sdiam. Véritable
perle de I'ilndonésie, ce village flottant est summoé « la petite
Venise » du Kapuas. Exo, son guide local, l'intia péche au
filet. Francois poursuit son voyage a bord d’unetaBle maison

découvrir le quotidien de I'équipage et admirebémauté de la

enfin percer le mystére de la culture des nidsrdifdelles. C'est
Pontianak qu'il passe I'équateur et s’initie aurspational, le
Pencak Silat. La mer n’est plus trés loin, au-diel& paysages
magnifiques a la végétation luxuriante, entre la MeChine et
'Océan Indien...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

flottante, un « Dragon Boat » sur lequel il va, jm&née entiere

forét équatoriale qui borde le fleuve. Arrivé atdig, Frangois \

spécialement aménagée pour voyager tout en gdedfoit Arrivé
& George Town, Philippe découvre que la capitdieaite de la
Malaisie a beaucoup a offrir, notamment le tetktame
discipline spectaculaire entre acrobaties et aliatista pour
préparer un thé parfaitement mélangé.

(Ce programme est disponible en version sous-titrée

a7:25
€ dans l'air l'invité
Emission du 01/08/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maxinraldactions,
2026.

Salhia Brakhlia recoit une personnalité qui fattualité.
Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disdq@pur donng
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

=

16:25
Des trains pas comme les autres
Malaisie

Ecriture : Philippe Gougler et Nicolas Boero

Réalisation : Nicolas Boero

Avec Philippe Gougler

Une série documentaire produite par Step by Steguetions
avec la participation de France Télévisions. 2026

d'un pays, de ses habitants et de ses paysad@sg lde voies
ferrées mythiques ou au contraire méconnues.
La Malaisie est une terre d’aventures fascinantecésur de la

on trouve de petites lignes ferroviaires qui traeet la forét
tropicale. Et sur les rails, on découvre des « raiiteys » : de
petites planches en bois sur roulettes pousséafepanotos. Un
moyen de transport original et authentique qui @tm@Ix
habitants de la région de se déplacer facilemeast Coccasion
pour Philippe Gougler de découvrir des tribus atdiEnses
traditionnelles assez étonnantes. Ici, on dans#easus de
bambous. Notre globe-trotter ferroviaire découvrsugte un peti

blanc et eaux turquoise : c'est un petit para@is &pprécié des
locaux.

Mais la Malaisie se vit aussi sur le continentpautde sa capital
Kuala Lumpur. On y retrouve des foréts tropicaieais aussi

cceur de la jungle. L'occasion de godter aux spiéesaocales,
un pays a majorité musulmane. On y découvre notathme
000 personnes se retrouvent chaque soir pour we{rigue

géant. Et dans les trains longue distance entréauanpur et
George Town, il n'est pas rare de découvrir uneeie priere

Philippe Gougler nous propose un voyage en tréand&couvertd

jungle de Bornéo, entouré d’'orangs-outans et dgesimasiques,

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C dans l'air
Emission du 01/08/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Salhia Brakhlia décrypte en direct I'actualité empagnie de
guatre experts. En fin d'émission, ils répondertquestions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

autorail qui serpente dans la jungle jusqu’a la. iR&ages de sabf@es esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus

18:55
Silence, ¢a pousse !
Akira Inumaru et Pas de panique chez Céline

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carolé&Tptoduit
par C Because TV avec la participation de Frandévigtons.

oin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous

guelques surprises, comme une réplique de ladél€olmar au fendez-vous incontournable avec le monde végétddiosliversité
comme la flammekueche... sans lardons ! Car oui,dtaldie estCette émission nous offre le décryptage d’'un paysedqurel ou

I'ampleur de la rupture du jeGne pendant le Ramagdus de 10¢cologiques ainsi que des étres tres respectueigxide

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abazdéime une
prte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
argement partagée. Ce programme est devenu éesfiknnées, |e
t la promesse de parcourir des jardins d’'une grainersité.
culpté par 'homme et nous révele de trés instgraimitiatives

nvironnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
omprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwesnps fort de
‘émission, la séquence "Pas de panique" ou Sté&phkmie

Imprimé le 13.07.2026 a 09:16 par GDUR
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intervient chez un particulier pour réaménagerjacin !
Rencontre : Akira Inumaru, peintre du vivant
Peintre inspiré par la nature, Akira Inumaru exler monde

Ce programme est disponible en version sous-titrée

végétal et les jeux de lumiére. Dans ses ceuvregléments
deviennent a la fois sujets et matiéres, révélanatapproche
sensible et immersive.

Découverte : la diversification agricole

Face a des cultures devenues incertaines, cedgiitsilteurs fon|

le choix de se réinventer. A travers deux parcaeite séquenciSérie documentaire produite par A Prime Group, daec

met en lumiere des producteurs qui se tournentdesultures
de niche, mieux adaptées aux défis climatiquestzrtu

Visite de jardin : le Prieuré de Vauboin

Autour du Prieuré de Vauboin, le jardin se dévodenme un liey
hors du temps. Enrichi d’un coteau de buis sculjptéstle
inspiration artistique et dimension spirituellefraft une
promenade singuliére.

Pas de panique : chez Céline

Une grande terrasse, un mur laissé nu... et de nasise
possibilités. Comment végétaliser cet espace efdnner du
caractere ? Entre plantations et aménagementsferéats
solutions simples pour transformer ce jardin etiemnplus
chaleureux et personnel.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:20
Une maison, une légende
Léon Blum a Jouy-en-Josas, revivre auprés de Jeanne

Réalisatrice : Catherine Ulmer Lopez

participation de France Télévisions et avec leisaudu CNC.
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces tigeast une
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allamsez dans leur
intimité de femme ou d’homme, revenir a la soueéedrs
créations, et partager avec eux quelques momemésideie.

En cette année 1945, Léon Blum, I'artisan du Fpapulaire,
revient de I'enfer : il a passé trois ans dangptesons du régime
de Vichy et deux ans comme otage des nazis. QeGta@s des
Metz, & Jouy-en-Josas qu'il va se ressourcer aulgrdsanne, sd
ultime grand amour et goUter les derniéres annéee die qui fu
passionnée, dédiée a la politique, a la littéragtigux femmes de
sa vie.
Si elles sont moins connues, les dernieres anreékesvie de Léof
Blum dans la maison de Jouy-en-Josas, ne sonypasyme de
retraite. Elles représentent une nouvelle évoluiiesa figure
politique car il va continuer a servir son paysaittribuer a sa
reconstruction.

Avec la participation de Charles Berling, acteunninique

N

19:55
Outremer.story
Les Outre-mer au fil de I'eau

Une production Edenpress
Avec la participation de France Télévisions

"Outremer.story" vous emmeéne chaque semaine dapaym
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivard des

Torrés, petite-fille de Jeanne Torrés, Dominiquedikia,
historienne et éditrice, membre du comité scieqi#ide la
maison Léon Blum a Jouy-en-Josas et Milo Levy-Brdbkteur
en philosophie politique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

territoires sont vos guides pour découvrir lesagdes culturelles
environnementales et patrimoniales des Outre-mee. U
immersion inédite faite d'explorations insolitesnldes sentiers
battus et de portraits d’Ultramarins profondémetaciés a leur
terre.

Des lacs volcaniques de I'océan Indien aux lagenBatifique,
I'eau sculpte les paysages ultramarins et révedentindes
souvent invisibles.

A la Réunion, le Piton des Neiges est endormi depi000 ans
Ses précédentes éruptions ont laissé derrieretuvallées
profondes. Parmi elles, Takamaka : autrefois séalpar le feu,
elle est aujourd’hui faconnée par I'eau.

En Polynésie, nous naviguerons avec Jeannine ¢edena riviergrustique”, aux airs de “bout du monde”, commeiteaa place {

Faaroa, au cceur de la forét tropicale. Un voyagwibeu d’'une
nature luxuriante, a la rencontre de ceux qui vieenharmonie
avec elle.

En Nouvelle-Calédonie, nous plongerons avec Maxirize
découverte d’'une merveille géologique. L'aiguille Brony
fascine les nageurs du monde entier.

21:00
Echappées Belles
Le grand spectacle du Vercors

Présenté par Ismaél Khelifa.
Réalisateur : Vincent Chaffard.
Reportages : Camille de Brévedent.
Série documentaire produite par Bo Travail !, aeggarticipation
de France Télévisions. 2024.

Le Vercors est un territoire a cheval entre I'lséréa Dréme.
Partagé en cing parties, ses massifs montagnenardiet ses
hauts plateaux contrastent avec son climat et striaace
provencale au sud. Dans ce décor de réve, aussijoea

—_

quelle activité adopter pour s’intégrer, en viveer@omiquement
tout en valorisant ce patrimoine naturel et vivamémael Khelifa
ra notamment a la rencontre de la championne alynepde
biathlon, Marie Dorin Habert, qui vit depuis de nmeuses
années dans cette région appréciée des sportifs...

Sujets : un massif sculpté par le calcaire/La jotiln/La mémoire
de la Résistance/Restaurer la biodiversité/Les asusudu
Vercors/La noix dans tous ses états.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

les plus emblématiques de son temps : Elisabetéevig Brun.
En 1780, la reine fait également construire uneajayau
méconnu : son petit théatre, et 3 ans plus tatujteét les travau
du hameau, véritable petit village d’architectureate avec des

22:30
Echappées Belles
Martinique, I'Outre-mer au coeur

Série documentaire produit par Bo Travail !, aveparticipation
de France Télévisions. 2025.

otagers qui renaissent et une laiterie de propBi¢divenue a
Versailles pour y découvrir les trésors de Ma&igoinette !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Réalisation : Damien Pourageaux et Yohann Bensoussa
Présenté par Brice Laurent Dubois.

Cette « Echappées Belles » nous invite & décolavkitartinique
du chef-cuisinier Brice Laurent Dubois. Depuis sofance, Bric

01:40
Vivre loin du monde
Sur I'le de Rob le pirate

a)

-

a été bercé par I'amour de la cuisine et doit ssipa a sa grandSérie documentaire produite par Renegade PictR022.
mére, Mamie Mathurine. A la découverte des culteregtiques eRéalisation : Dimitri Collingridge.

respectueuses de I'environnement, Brice vivra uniléles sens

Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaittédd'habiter

tout le long de son voyage dans des terres paagdiss. L'lle estdans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
aussi un refuge pour une faune et une flore a geot®es valeurse crée entre les hotes et leur invité permet deoendre leur

que Brice souhaite partager avec les téléspectateur

Ce programme est disponible en version sous-titrée

cheminement.

Ben rend visite a Rob qui vit sur une ile au milikufleuve
Columbia entre I'Oregon et I'Etat de Washington.prate-SDF
hors-norme raconte la difficulté de vivre dans wnde qui se
meéfie de lui, ainsi que son rejet d’'une vie enwiatce murs. Ben,
mpressionné par le personnage au premier aboreénsevite

00:05
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

compte que, sous la carapace, se cache un pénstama
protecteur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

00:10
Les trésors de Marie-Antoinette a Versailles

Réalisation : Florence Troquereau.

Présentation : Sophie Jovillard.

Une production Martange Production, avec la paditon de
France Télévisions. 2023

Ce numéro est consacré a la figure de la dern@recsaine de
I’Ancien Régime et aux trésors qu’elle a laiss&&eesailles :
Marie-Antoinette. Aujourd’hui, les historiens esleonservateur
nous donnent a voir un autre personnage de cdlleitga femme
la plus haie de son époque : une femme au goinéaft modern
qui a marqué son temps. A Versailles, Marie-Anttisna cultivé
son propre style et influencé toute 'Europe. Ges@de permet (
découvrir les coulisses d’un chantier d’exceptisas petits
appartements dans le Chateau de Versailles, donméddleurs
artisans d’art ont restitué le raffinement, I'éléga et la
modernité. On peut aussi admirer une des plussbedllections
au monde de boites en laque du Japon qui appanteieia
Souveraine. Aprés plus de deux siécles de spéantatte numeé
des « Trésors » révéle les derniers secrets deraspondance
gue Marie-Antoinette a entretenue avec le comteeatsen.
Marie-Antoinette a aussi utilisé ses portraitsafis comme arm
de communication massive. lls sont signés de ldesepeintres

e

le

e

Imprimé le 13.07.2026 a 09:16 par GDUR

Page 7



France 5

Dimanche 2 Aolt 2026

Semaine n°32

05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Sur un petit nuage

06:00
OKOO

*%k%

06:35
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Le trefle a 4 feuilles

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

06:50
Masha et Michka - Saison 8
Semblables mais différents

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:10
LES MINI-HEROS DE LA FORET
La flGte et l'oiseau

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:45
BLUEY - SAISON 3
Le cricket

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

08:40
Peppa Pig - Saison 9
LE CLUB-HOUSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:45
Peppa Pig - Saison 9
LE MAGASIN DU CLUB-HOUSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:50
Peppa Pig - Saison 9
LES AVENTURIERS DU CLUB-HOUSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
Peppa Pig - Saison 9
LE CLUB DES DETECTIVES

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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*kk

09:00
YETILI - SAISON 1
LES TROIS BOUCS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
YETILI - SAISON 3
LA MONTURE DE CASTOR-TETU

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Lecture de paysage : paysage emblématique deVermi®, motif
privilégié du peintre Cézanne, la montagne Saint#eife nous
livre ses secrets.

Pas de panique : la cour pavée chez Caroline estaide et
minérale. Il faut ouvrir une plate-bande en plegree pour y
installer des plantes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:20
Echappées Belles
Quercy, I'histoire au coeur

Présenté par Jérbme Pitorin.
Réalisateur : Jean-Yves Cauchard.
Reportages : Claire Debuyser.
Série documentaire produite par Bo Travail !, deggarticipation
de France Télévisions. 2024.

Le Quercy, une ancienne province mediévale, endilbe
département du Lot et le nord du Tarn-et-Garonngedlement

09:20
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

une heure de Toulouse, il s’étend sur plus de B00h@ctares de
verdure. Au cours de son séjour, Jérdme Pitoria geidé par de
personnalités emblématiques du Quercy, qui luinfied@couvrir
es charmes de leur province.

Sujets : I'identité du Quercy, terre de nature’Eistoire/Les
richesses souterraines/La noix/Portrait de CléBeniscarel,
paysan conteur/Profiter de la nature/Le Parc nlatégional des
Causses du Quercy.

09:25
Silence, ¢a pousse !
Marion Guillot et Pas de Panique chez Caroline

Magazine présenté par Stéphane Marie et CaroléaTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévistons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sampassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu @esfiknnées,

rendez-vous incontournable avec le monde végétdicliversitgavec France Télévisions. 2026

et la promesse de parcourir des jardins d’'une gralingrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsedurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés insfesamitiatives
écologiques ainsi que des étres tres respectuelaude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwanps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique" ol Stépkkanie
intervient chez un particulier pour réaménagerjactin !

Rencontre : Marion Guillot est nez. Dés I'enfars@grand-meérefaiblesses des uns deviennent la force des aotidgntraide et I

perspicace I'a conduite a un stage de parfumewieS# son
destin basculent.

Découverte : questionner la montagne pour mieugnvis et
comprendre le changement climatique, c’est la misdiun
groupe de chercheurs multidisciplinaires danardifn du
Lautaret.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

152]

12:03
Partenaires particuliers, un voyage pas comme lesities
Episode 4

Réalisation : Jérémy Michalak
léne série documentaire produite par Jetlag TV,ogmarluction

Un aveugle, un paraplégique, un trisomique, etnaiee sont
dans un avion...On dirait le début d'une histoirdelniais c'est
surtout celui d'une histoire vraie. Pendant 7 joceste joyeuse
equipe "un peu" spéciale, emmenée par Jérémy Mikheh nous
partager cette expérience de vie unique entre PaBarcelone 3
travers leur regard et leur histoire. Une avengiéneéreuse et
solidaire, qui offre un regard différent sur lesiti@aps, ou les

complémentarité permettent de franchir toutes ifisaltés, ou
‘addition des handicaps devient une valeur ajQs@@onyme
d'humanité, d'insouciance, de liberté, de résibede rire, et
d'émotion.

Pour les derniers jours de voyage, cap sur la cgngpeatalane.
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On n'a pas les meilleurs marcheurs, mais on a ehsciout :
Amaury ! qui nous emmene en randonnée.

Au sein du groupe, les appréhensions du débutrdéelssipées.
Avant de se quitter, I'heure est aux confidencebatun se livre
encore un peu plus sur sa vie, son histoire et camhiha vécu
cette semaine. On rit, on pleure, et on comprerdcgwoyage
Nnous marquera pour toujours.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

delta de terres inondées, longtemps asséché pagilee de
Saddam Hussein pour y faire passer ses tanksjjestrdhui
menacé par le réchauffement climatique. Le « pedipberoseau
> tente pourtant de survivre en naviguant au caewetiétrange
labyrinthe. Les pistes qui ménent de la cité aetige Babylone
aux ruines du temple d'Uruk, recélent de piéges lesu
archéologues qui s'y aventurent.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:30
Ma version de I'histoire

12:40
Des trains pas comme les autres
Albanie

Auteurs : Philippe Gougler et William Japhet

Réalisation : William Japhet Avec : Philippe Gargl

Une série documentaire produite par Step by SteguRtions,
avec la participation de France Télévisions et dgage. 2019
Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa

Production : Supermouche Productions, Théatre thisPRoyal
& Le Théatre Michel

Réalisation : Emmanuel Carriau

Capté au Théatre de la Rotonde a Thaon-les-Vosges

Ecrit et mis en scéne par Sébastien Azzopardi.

Avec Miren Pradier, Sébastien Azzopardi, Déboratidreq,
Alexandre Nicot

Plongez dans Ma version de I'histoire, une coméuétrale

culture a travers un parcours pittoresque sulideg$ ferroviairegnalicieuse qui joue avec les souvenirs et les péares.

nationales. Des rencontres attrayantes et patigsenantes avec

Philippe Gougler ouvert a tout moment a l'impréisi Philippe
Gougler part explorer la mystérieuse Albanie. Soyage
commence a Tirana, la capitale. Il monte dansain &n triste
état mais chargé d'histoire. Il arrive a Elbasarpleine
campagne, a la découverte d’un marché aux besttaubac de
Koman, I'un des plus beaux sites d'Albanie, il ampr un
incroyable bateau-bus qui sert de navette. Il pesrsilite le train
vers Durrés, au bord de I'Adriatique. A bord, ileentre Lali qui
témoigne des traditions encore profondément ancAgees des
années de dictature, le pays se reconstruit eassforme.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Que faire quand vous soup¢onnez votre mari de drdgdiancéd
de votre fils ? Le trainer chez le psy. Mais, atten il faut étre
prét a affronter toute la vérité. Qui a raison, gudrt ? Car dans
cette histoire, chacun a sa version de I'histoire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:10
Nuisibles de I'été, la guerre est déclarée

Documentaire produit par I'Infinie comédie, en amghuiction aveq
France Télévisions. 2025.
Un film de Maud Richard.

13:35
Les routes de l'impossible - Irak, la soif de vivre

Ils compliquent nos étés, dévorent nos molletsaehént nos
nuits... les moustiques, les frelons asiatiquessepilmaises de li
regnent en véritables tyrans dans nos villes etanypagnes.

Série documentaire produite par Tony Comiti Proidastavec IgAvec le réchauffement climatique et les migratiessvales, ces

participation de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Charles Comiti et Julien Boluen.

Dans les pays dont certaines régions sont trésiiff d'acces,
cette série part a la rencontre de celles et caulrgvent tous le
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franctsrrogites de
l'impossible est le seul moyen de gagner de qusister.

nuisibles ont pris leurs aises sous nos latitudeguerre est
officiellement déclarée et pour s’en débarrassmisrsommes
préts a tout. Le marché des insecticides a leempoupe : les

rancais y dépensent 200 millions d’euros. Maisroemt s’y
etrouver ? Ces produits sont-ils vraiment effica@d.es
ubstances chimiques utilisées sont-elles sanseriggur notre

Avec une mer de sable pour tout horizon, le jeumdiTest parfoisanté ? Comment nous défendre de maniére respsetdeu
pris de vertiges au guidon de sa vieille moto. Maisc la citerng'environnement ? Des solutions simples, des astuaturelles

gu'il traine a l'arriere de sa carriole, il doisalument rapporter

X innovations technologiques, ce documentaireititoutes

l'eau pour son troupeau de dromadaires. Dans &tdéskien, legdes armes de choix dans notre lutte contre leshiess

habitants ont toujours di s'adapter a un climatext et a des
températures frolant parfois les 50 degrés. Lesdgranarais de
Mésopotamie y ont longtemps fait figure d'oasisswcai vaste
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

lamélioreront bien plus tard. Depuis plus de vingt, aine équipe
de I'Université de Caen s’est donnée comme misseopercer le

17:10
Les cahiers de Rachel

Documentaire produit par Premiéeres Lignes, aveatéicipation
de France Télévisions, de la RTBF et du CNC et &vsoutien
de la Fondation pour la Mémoire de la Shoah. 2024.

Un film réalisé par Jérémie Saint-Jean, écrit pa¢rhie Saint-
Jean et Mathias Azoulay basé sur un récit d'AlainsP

Mai 1985. Le village de Teuillac, dans le Bordel&se le
centenaire de son école.

Ce jour-1a, le maire, Alain Pons, qui a demandélabitants
d’apporter souvenirs ou objets en lien avec I'écraeoit de vieu

secrets de ce génie romain. Son moyen pour leterésst de
fabriquer un incroyable plan de la Rome antiqu8@nvirtuelle,
interactive, avec une exigence de précision qpipia entre
autres sur les travaux d’'archéologues internation@vice a ce
formidable travail, la ville éternelle renait ddoste sa splendeuy !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

cahiers. Un nom est inscrit dessus : Rachel.

Le maire demande aux anciens si quelqu’un se sougd@cette
camarade de classe. Personne.

De cet épais mystere, seules quelques bribes énterigs pleurg
d’un vieillard et cette phrase : « il est arrivéetpue chose de
terrible a Rachel »...

Alain Pons va alors se lancer dans une quéte inbteyavec
I'espoir fou de retrouver Rachel pour lui remetiess cahiers.
Seulement voila : le destin de Rachel a été pezquaié la grande
Histoire. De lettres en photos, de registres mpaigk en listes
préfectorales, de témoignages en voyages, I'engiuétaaire a
travers 'Europe va permettre de reconstruire tdire de Rachel
et va bouleverser la vie du village.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
Les routes de l'impossible - Jamaique, I'lle des mtagnes
bleues

Réalisateurs : Julien Boluen et Jean-ChristophsaBti
Rédaction en chef : Patrice Lucchini

Une série documentaireproduite par Tony Comiti Betidns,
avec la participation de France Télévisions. 2020

Cette série part a la rencontre de celles et caulrgvent tous le
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de gubsister. lls
franchissent des routes impossibles a traversaleeps...
La Jamaique n'est pas seulement le pays du regdas plages de
sable fin. C'est aussi une ile montagneuse recteugeme épaiss
vVégétation tropicale. Son réseau routier est darétat
catastrophique. C'est surtout vrai dans la régemMontagnes
Bleues ou les cols dépassent les 2 000 metresutlaltSeuls les
lus intrépides osent s'y aventurer. Ou les plusies. Ceux qui

18:20
LE GENIE ROMAIN

Documentaire coproduit par Grand Angle Productiedsitipode
en partenariat avec le CIREVE et 'UNICAEN et al&ec
participation de France Télévisions et de SBS Tirstéalia,
Histoire TV, Czech Télévision. 2024.

Production : Jean-Luc Millan et Hervé Corbiere

Ecrit par Hugues Demeude

Réalisation : Herlé Jouon et Francois Guillaume

Rome : la plus grande ville du monde durant I’Aati§ avec 1
million d’habitants. Face a une telle concentratidmaine,
comment répondre aux multiples défis en matiéralitat,

n'ont pas le choix et doivent s'y rendre pour alieplter le trésor
du pays : le café Blue Mountain, I'un des caféplas chers au
monde. Pour atteindre les plantations, les pisteeohpées a flaf
de ravin transforment chaque voyage en calvairasbas
Montagnes Bleues vivent également des communaaséssrqui
ont choisi de vivre en haut des cols les plus iessibles. Un
choix qui peut s'avérer périlleux au moment desdga
cérémonies quand des centaines de fidéles viedeaoute Iile.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

d’hygiéne, de distribution d’eau et de nourritude,divertisseme
? L'ingéniosité romaine a imaginé d’étonnantes tamhis pour
faciliter la gestion du quotidien : constructiorsdebitats en
grande hauteur, systéme de réseau d’eau, ruesspémgistique
de ravitaillement et autres mesures d’hygiéne gubli Nous
sommes les héritiers de ces innovations qui segpttuées al
dela des cing siecles de 'Empire. Grands batissées Romaing
ont aussi inventé toute une ingénierie technigeers inventeurg
se nommaient Vitruve, Apollodore de Damas ou enkténen
d’Alexandrie, des scientifiques qui ont donné rexgs a une
véritable pensée technologique. Avec eux sont agpgiues,
pompes a piston, scies hydrauliques, systemesrdatidation et
premiers automates, que d'autres comme Léonardrig V

#1:00
Les 100 lieux qu'il faut voir
Les couleurs fauves de Collioure a Perpignan

Réalisation : Sam Caro.

[Série documentaire produite par Morgane, avecticEation de|
France Télévisions. 2026.

i a collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » pase des baladg
et des rencontres authentiques a travers touteédems de
France.

C’est I'histoire d’'une région devenue mondialemetiebre par I
grace de sa lumiére, mais surtout par le talemteds peintres
exceptionnels : Henri Matisse et André Derain.
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En 1905, ils débarquent a Collioure et sont éblpaislintensité
des couleurs locales. lls vont révolutionner lanpge en créant
fauvisme. En quelques semaines, ils produisent@s aux
teintes vibrantes qui marqueront I'histoire de,l@tr qui seront ng
balises dans la découverte de cette région alit& unique...
Partons a la recherche de cette lumiére qui aringpnt de
créateurs. Un périple baigné de lumiére, de ti@uitiet
d’inoubliables prouesses artistiques.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

graines du commerce familial.

ke jeune Henri a la révélation de sa vocation geasa mere qui
lui offre sa premiéere boite de couleurs. La pasdiblenri Matissq
isour la peinture est la plus forte : il ne reprente commerce
familial, ni la carriere de clerc d’avoué a lagaéllse destinait pa
la suite. Arrivé a Paris, Matisse deviendra unplas grands
peintres du XXe siécle. Son oeuvre évoluera mafaga de
travailler restera marquée des influences de stamea a Bohain|:
golt du labeur et couleurs des tissus qu'il cabeete, goit pour
les fleurs et les plantes qu’il découvre dans &rgterie de ses
parents.

Avec la participation de Mariana Cambier, respotesdb la
maison familiale Henri Matisse a Bohain-en-Vermasdo
Dominique Szymusiak, ex-conservatrice du Musée $datdu
Cateau-Cambrésis, Sophie Leflamanc, directrice daéd

=

21:50
Les 100 lieux qu'il faut voir
Massif central, dans les pas de Montaigne

Série documentaire produite par Morgane, avecécgEation de
France Télévisions. 2024.
Réalisation : Sam Caro.
La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » pase des baladg
et des rencontres authentiques a travers touteédems de
France.

C’est une route qui serpente de la région lyonnaiskimousin e
passant par le Massif central... Une diagonale quetise la
France et que l'illustre auteur des « essais »h#lide Montaign
emprunta en 1581 pour rejoindre Bordeaux, la ddlat il allait
devenir maire.... Dans ses traces, nous arpentociserein qui
nous meénera de Lyon aux vallées de la Creuse stswprendrg
autant par sa beauté que par les curiosités dpatomoine.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Matisse, Emilie Ovaere-Corthay, ex-conservatricdlaisée
Matisse et Pierre Pothron, artiste peintre a Ledkpsi Saint
Germain.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
s

23:15

Les Docs de la grande librairie - Jack London
n
Une collection créée par Francois Busnel

Réalisé par Catherine Aventurier

Ecrit par lleana Epsztajn

Raconté par Francois Busnel

Produit par Emmanuel Perreau

Une production Rosebud en coproduction avec Fragt&yisiong

Derriere I'auteur de « L'Appel de la forét » selvaain homme
complexe, dont les contradictions et les questiorergs sur
'homme et son rapport a la nature fascinent encorssiecle
apreés sa mort. Chercheur d'or, marin, vagabondtanmtil
socialiste, reporter... : en 40 ans, Jack Londonca wdille vies ef

22:45
Une maison, un artiste
Matisse, la maison de I'homme du Nord

Réalisateur : Frangois Chayé

Une série documentaire produite par A Prime Graupg la
participation de France Télévisions et avec leisautu CNC.
2026.

Découvrir la maison de ces artistes ou de ces tigeast une
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allaomsez dans leurn
intimité de femme ou d'homme, revenir a la soueéedrs
créations, et partager avec eux quelques momenésideie.
Bienvenue dans la maison d'enfance du peintre Héaiisse.
Soigneusement préservée, elle a conservé son praiirigine,
ainsi que la graineterie ol ses parents travailta@ui aurait pu
deviner que Matisse, né dans un village rural medéds nord de

transformé chaque expérience en matiere littér8ima.ceuvre
foisonnante refléte la complexité d'un homme prdéanent
paradoxal : socialiste convaincu et individualfsteené, assoiffé
de gloire mais fuyant la société, débordant d'éaargtraversé par
des abimes de désespoir. C'est précisément aesterte
permanente qui confére a son ceuvre une portéereiéle rare.
Sa philosophie tient en une formule : briler plapd¢ durer.

Ce documentaire retrace son parcours fulguranthdggonds
d'Oakland aux sommets de la gloire mondiale.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:45

la France, deviendrait un jour ce célébre peinmewmeux des

couleurs éclatantes ? Peu apres la naissance issélat CatealPays de Savoie, sur la mauvaise pente ?

Cambrésis, ses parents ouvrent en 1870 une gragatBohain
en Vermandois. Le futur peintre passe son enfaaoaiges

Sale Temps pour la Planéte

érie documentaire coproduite par Elle Est PasBaNie ! /
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M.A.H Prod, avec la participation de France Téliéwvis. 2024.
Un film de Morad Ait-Habbouche.

Cette série documentaire étudie les conséquensashdagemer
climatiques.

En Savoie, les paysages de cartes postales predemnbuleurs
moins éclatantes... Certains étés, le "toit de I'Refple mont
Blanc, devient tristement gris, dépouillé de somt®au neigeux
Depuis 1850, la température dans les Alpes a groed®C. A
différentes altitudes, les stigmates sont bierblési Conséquen
du gel et des pluies diluviennes, les falaiseérigéait et des bloc

ts

Ce programme est disponible en version sous-titrée
&e programme est disponible en audiodescription

;1

parfois gigantesques, s'écrasent sur les axe®rsutie
phénomene qui s'accentue préoccupe Anne Lescahef,du
service Risques Naturels du département. A ladiéiee équipe
d’experts et de cordistes, elle cherche a sécuaseaoutes pour
éviter de nouveaux drames. Par ailleurs, le moéiégd@aomique
qui fait la richesse des Alpes vacille. Depuis @uss années,
avec une neige de plus en plus rare, les statimiséent des
saisons difficiles. Dans les prochaines annéeqtevar les
prairies, assurer une réserve suffisante en eprésenteront deg
enjeux de taille. A ce titre, I'élevage savoyaitiepde la
montagne, lutte déja pour sa survie. Pour freipéieduite en
avant, des initiatives voient le jour. Entre natangrotéger et
activités humaines a réinventer, les Alpes doivelgver un défi
colossal.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05
Partenaires particuliers, un voyage pas comme lesiies
Episode 2

Réalisation : Jérémy Michalak
Une série documentaire produite par Jetlag TV,ogmarluction
avec France Télévisions. 2026

Un aveugle, un paraplégique, un trisomique, etnaise sont
dans un avion...On dirait le début d'une histoirdelniais c'est
surtout celui d'une histoire vraie. Pendant 7 joceste joyeuse
equipe "un peu" spéciale, emmenée par Jérémy Mikheh nous
partager cette expérience de vie unique entre PeBarcelone a
travers leur regard et leur histoire. Une avengdneéreuse et
solidaire, qui offre un regard différent sur lesiti@aps, ou les
faiblesses des uns deviennent la force des aotid®gntraide et I
complémentarité permettent de franchir toutes ifisatés, ou
‘addition des handicaps devient une valeur ajou@monyme
d'humanité, d'insouciance, de liberté, de résitede rire, et

01:35
Partenaires particuliers, un voyage pas comme lesiies
Episode 1

Réalisation : Jérémy Michalak
Une série documentaire produite par Jetlag TV, ogmarluction
avec France Télévisions. 2026

Un aveugle, un paraplégique, un trisomique, etnaiee sont
dans un avion...On dirait le début d'une histoirdednais c'est
surtout celui d'une histoire vraie. Pendant 7 joceste joyeuse

équipe "un peu" spéciale, emmenée par Jérémy Mikhah nous

partager cette expérience de vie unique entre PaBarcelone §
travers leur regard et leur histoire. Une avengémeéreuse et
solidaire, qui offre un regard différent sur lemdi@aps, ou les
faiblesses des uns deviennent la force des aotidgntraide et |
complémentarité permettent de franchir toutes iéisdtés, ou
l'addition des handicaps devient une valeur ajo@sonyme
d'humanité, d'insouciance, de liberté, de résibede rire, et
d'émotion.

d'émotion.

/Au menu du jour : Des sensations fortes.

Ca tombe bien, Amaury adore ca !

La joyeuse bande va pouvoir tester la chute librebon
echauffement avant de partir assister a un matdtasieet pour
découvrir le talent de Killian, future recrue dgliipe de France
pour les JO 2028 !

Mais un pari perdu par Jérémy va bouleverser lescoe leur
soirée...

b

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ee programme est disponible en audiodescription

02:30
Partenaires particuliers, un voyage pas comme lesiies
Episode 3

C'est le grand jour. Celui des rencontres, des ipremchanges,
des premiéres blagues.

Amaury, Kheira, Killian, Arthur et Jérémy appréhentitous le
début de ce voyage pas comme les autres.

Mais pas le temps de réfléchir, toute I'équipedég en direction
de Barcelone.

Et pour la premiére balade dans la capitale caaiont eu un
riche idée : Se faire guider par ...un aveugle !

|

Bealisation : Jérémy Michalak
Une série documentaire produite par Jetlag TV,ogmarluction
avec France Télévisions. 2026

Un aveugle, un paraplégique, un trisomique, etnaiee sont
dans un avion...On dirait le début d'une histoirdelnhais c'est
urtout celui d'une histoire vraie. Pendant 7 joceste joyeuse
quipe "un peu" spéciale, emmenée par Jérémy Mikheh nouq
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partager cette expérience de vie unique entre EaBarcelone §

travers leur regard et leur histoire. Une avengémeéreuse et
solidaire, qui offre un regard différent sur lestli@aps, ou les

faiblesses des uns deviennent la force des aotid®ntraide et la

complémentarité permettent de franchir toutes iifisdtés, ou
I'addition des handicaps devient une valeur ajosg®onyme
d'humanité, d'insouciance, de liberté, de résibede rire, et
d'émotion.

Aujourd'hui, c'est Amaury qui prend les commandes.

Champion du monde de natation, il nous fait plordgars le grand

bain pour une legon de natation avec un "un pig én plus".
Et avant de quitter la ville pour se mettre au M&rjuipe s'offre
une expérience a bord d'un speed-boat, qui vaairer
cauchemar...enfin, surtout pour Killian et Kheira.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

03:00
Partenaires particuliers, un voyage pas comme lesiies
Episode 4

Réalisation : Jérémy Michalak
Une série documentaire produite par Jetlag TV,ogmariuction
avec France Télévisions. 2026

Un aveugle, un paraplégique, un trisomique, etnaiee sont
dans un avion...On dirait le début d'une histoirdejriais c'est
surtout celui d'une histoire vraie. Pendant 7 jocette joyeuse
équipe "un peu" spéciale, emmenée par Jérémy Mikheh nous
partager cette expérience de vie unique entre BaBarcelone 3
travers leur regard et leur histoire. Une avengémeéreuse et
solidaire, qui offre un regard différent sur lestli@aps, ou les

faiblesses des uns deviennent la force des aotid®ntraide et |a

complémentarité permettent de franchir toutes iifisdtés, ou
I'addition des handicaps devient une valeur ajosg®onyme
d'humanité, d'insouciance, de liberté, de résibede rire, et
d'émotion.

Pour les derniers jours de voyage, cap sur la cgngeatalane.
On n'a pas les meilleurs marcheurs, mais on a ehsclout :
Amaury ! qui nous emmene en randonnée.

Au sein du groupe, les appréhensions du débutrgelssipées.
Avant de se quitter, I'heure est aux confidencehatun se livre
encore un peu plus sur sa vie, son histoire et camhiha vécu
cette semaine. On rit, on pleure, et on comprerdcgwoyage
nous marquera pour toujours.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
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05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:20
LES TROIS BRICOCHONS
Le pique-nique de Bois-Mignon

06:00
OKOO

*%k%

06:35
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Les animaux sont fachés

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

06:50
Masha et Michka - Saison 8
Les trois petits cochons

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:10
LES MINI-HEROS DE LA FORET
Une maxi aventure

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:45
BLUEY - SAISON 3
La quéte du curry

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

08:40
PEPPA PIG - SAISON 7
LE ZOO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

09:00
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
On échange nos gadgets ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

09:20
Taki Tanuki
Les 4 saisons de Taki

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:40
Trotro et Zaza
Trotro et Zaza font des bulles
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

09:45
PATAMUSE - SAISON 4
Baboum le gorille

0]

10:25
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

09:50
PATAMUSE - SAISON 4
Gabriel le macareux

U]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
QUAND LES HYENES DEFIENT LES LIONS
LE DUEL DES PREDATEURS

Série documentaire produit par Doclights, en assioci avec
NDR. 2021.

Un film de Reinhard Radke.

A la frontiere de la Tanzanie et du Kenya, ce domiaire plongé
e téléspectateur dans le quotidien de deux fagilleine de
ionnes, l'autre de hyénes. Chacune lutte au geatjbur la
survie de ses petits. Rivales sur le terrain ddndesse, elles ont
pourtant recours a des stratégies différentess Bidévent parven
A maintenir une cohabitation la plus stable posgiblur ne pas
provoquer le désordre au sein de leur troupe réspest protége
eur progéniture.

—

10:00
Des trains pas comme les autres
Argentine du Sud - 1/2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Réalisation : Nicolas Boero.

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero.

Une série documentaire produite par Step by Stegygtions,
avec la participation de France Télévisions. 2023.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

L’Argentine, c’est un grand pays au passé ferrogiaies riche.
De la Patagonie aux glaciers du sud, jusqu’a Budires,
Philippe va parcourir 'Argentine en train. Le priemtrain pas
comme les autres que Philippe découvre est situe lda
montagnes et il est surnommé la « trochita ». Qiagtetit train g
vapeur qui circule dans des paysages incroyablas stirtout, ¢
train ne manque pas de saveur, car on peut faire e barbecu
directement sur la locomotive ! Apres ce voyagelite Philippe
découvre une drole de croyance, le Gauchito Gikaint patron
typiqguement argentin. S’ensuit un voyage en traioc@eur de la
célébre Pampa argentine qui lui permet d’arrivBuanos Aires.
Philippe tombe a pic, car chaque 29 du mois, seuliéune

11:30
QUAND LES HYENES DEFIENT LES LIONS
LE COMBAT DES CLANS

[®érie documentaire produite par Doclights, en aason avec
NDR. 2021.

Un film de Reinhard Radke.

Un clan de lionnes aux frontiéres de la Tanzandudfenya a
Elevé neuf petits et les lionceaux sont désormaisnus de jeun
adultes. Mais de nouveaux défis les attendent gleed'arrivée d
nouveaux males sur leur territoire séme le dés@tgeie leurs
ennemies héréditaires, les hyénes, ne sont jamaitoin.

1%

a)

€e programme est disponible en version sous-titrée

12:35
Nus & Culottés
Obijectif Sicile

tradition trés spéciale : les argentins mangengdeschis, un pl
sensé leur apporter la fortune.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

éalisateurs : Guillaume Mouton, Nans Thomassegyl€he
ravel

Une série documentaire produite par Bonne Pioadles; ka
articipation de France Télévisions, de TV5 MontdieCNC.
016

Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se ldrtams une
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expérience : est-il possible de repartir de zérpleime nature,
sans vétement ni méme un sou, pour ensuite réalsegve grac
a I'échange, au troc et a la générosité des persarncontrées
Depuis les spectaculaires calanques de Marseitlas Mt Mouts
se lancent un nouveau défi : parcourir I'ltalieguia la Sicile afin
de faire griller des guimauves au sommet d'un voltas deux
acolytes parcourent pas moins de 1500 kilométressam
Particulierement volontaire, le tandem tente mémeayager en
jet privé. Surprises, rebondissements mais aussipti®ns
ponctuent ce périple fort en émotions.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

H6:25
Des trains pas comme les autres
Angola

Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler

Réalisateur : Alex Badin

Une série documentaire produite par Step by Steduetions,
avec la participation de France Télévisions. 2026

Philippe Gougler nous propose un voyage en tréand&couvertg
d'un pays, de ses habitants et de ses paysad@sg lde voies
ferrées mythiques ou au contraire méconnues.

Des déserts comme dans les réves, des chutesairane au
premier matin du monde, des villes qui ne cessersed

13:35
Le doc du mag santé

Un magazine produit par 17 Juin Media, avec laigpgtion de
France Télévisions. 2026

Chaque jour, deux reportages de 26 minutes danigfestemen

de France en immersion avec des patients et désspronnels d
la santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

transformer... Bienvenue en Angola. Philippe Gougtat a la
découverte de ce pays d’Afrique méconnu et deigesd de
chemins de fer vraiment pas comme les autres. égramme,
Philippe rencontre la tribu nomade des Mucabalognt avec e
pour le bétail, et celle des Mumuila avec leursfuoes
nimitables... Il se rend sur I'lle aux Tigres, mysése et
andonnée, puis a Luanda la capitale du paysyraude I'océart

tlantique, en passant par la cascade de Kalarzdigisi

spectaculaire que méconnue...

14:40
Echappées Belles
Larzac, la terre en partage

Présentation : Sophie Jovillard

Réalisation : Erwan Loussot

Reportages : Quentin de Froment

Une série documentaire produite par Bo Travavécada
participation de France Télévisions. 2021

La lutte du Larzac est un mouvement de désobéigsavite non
violente contre I'extension d'un camp militaire kucausse du
Larzac qui a duré une décennie, de 1971 a 198l stest soldé
par I'abandon du projet sur décision de FrancottelMand, peu
aprées son élection. Aujourd'hui, le calme est raverie Larzac,
c'est surtout le pays des grands espaces, unatengagements
un sanctuaire de l'agropastoralisme et des paysggedioses

pleins de poésie. Ce territoire est intégré au Ratarel Régionainterviewées dont Beverly, la mére de J.D. Vancaatmentor,

des Grands Causses. Dans ce numéro trés " vé&itHappées
Belles, Sophie Jovillard se laisse porter par Eahhdes
rencontres.

Sujets : les grands édifices du Larzac/L'héritagéadutte/La
brebis, star du Larzac/Sports du Larzac/Se ressnurc

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:30
J.D. Vance : la revanche d'une Amérique

Documentaire produit par Together Média, avec hig@pation dd
France Télévisions. 2025.

Ecrit par Thomas Snégaroff et David Thomson.
Réalisation : David Thomson et Christophe Astruc.

Ce film raconte le parcours et, a travers lui,dotbgie du vice-
président des Etats-Unis, J.D.Vance. L’homme inedamouvelld
Amérique MAGA, nourrie d’une histoire personnellahatique
et d’une vision construite de I'avenir. Directi@slquatre coins
des Etats-Unis afin de rencontrer celles et ceuXant cotoyé
fout au long de sa vie...

Une dizaine de personnes, rares dans les médizsacaapté d'étr

David Frum. Elles permettent de comprendre qui''esllement
J.D. Vance. Rencontre également avec des joursslitdes
analystes qui permettent de décrypter son messagpa e
ambition.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

D
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55

Silence, ¢ca pousse !
Les fermes en régie et Pas de panique chez Cathy

Magazine présenté par Stéphane Marie et CaroléaTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévistons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cags® ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu desfitnnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétddiagliversit
et la promesse de parcourir des jardins d'une graingrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un paysedurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés instagaimitiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectuelexide
environnement. « Silence, ¢ca pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique" ou Sté&phkamie
intervient chez un particulier pour réaménagerjacin !
Rencontre : Micheline Gambaretti est devenue dg&eptivée
spécialisée dans les atteintes a I'environnemdlettfuve dans
la nature les preuves et les indices qui lui petenéde retrouver|
les coupables de négligences.

Découverte : dans quel but des communes ou désifitsts
achétent-elles des fermes pour les confier en g&édies
associations ou des particuliers ?

Lecture de paysage : accroché au-dessus du lamdtdmle Roc
de Chere est une sorte d’incident géologique quil@gie la
présence de plusieurs climats différents

21:00
Sale Temps pour la Planéte : Cévennes, face auxé@s du
ciel

Un film de Morad Ait-Habbouche
Une production Elle est pas belle la vie ! / M.A¥bd, avec la
participation de France Télévisions. 2025

Cette série documentaire étudie les conséquensezshdagemen
imatiques.

ien connu, le phénomene cévenol, change de dioweasec le
réchauffement climatique. Plus puissantes, plusliémgs ; ces
trombes d’eau qui descendent du massif cévenol ceaha
aujourd’hui tout I'arc méditerranéen : d’Anduze amtpellier, de
Perpignan jusqu’a Valence en Espagne, avec shleerri
catastrophe récente. Un véritable défi car il fatalement revoir
a maniére de prédire ces précipitations torrdetett de sauver
es populations quand le sinistre arrive. Le phégrest aussi
paradoxal, car, au quotidien, les Cévennes sotffilerdt d'un
manque d’eau. La sécheresse menace d’ailleurs léenattique
chataigner mais aussi les abeilles et méme...le bourd

a la recherche de I’humidité et de la fraicheurspaiur quelle
cohabitation avec les activités humaines ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

\Végétales et animales, toutes les especes migeesites hauteurls

S

Pas de panique : chez Cathy. Dans un petit jardlnaation, il
faut déguiser sans se ruiner un vilain cabanoteetgr une
terrasse accueillante.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:50
Sale Temps pour la Planéte
Corse, les possibilités d'une fle

Un film de Morad Ait-Habbouche
Une série documentaire coproduite par Elle EstBedle La Vie
I/M.A.H Prod, avec la participation de France T&#éns. 2023.

19:55
A la rencontre des baleines avec Steve Backshall
Les chasseresses des océans

Réalisation : Ellen Husain, Tom Whitworth
Une série documentaire produite par Sky UK Limit2@R23

Contrairement a leur image de géants paisiblesjriz et
dauphins comptent parmi les prédateurs les plusutatiles de Ig
planéte. Steve Backshall dévoile leurs technigeeshdsse

spectaculaires, basées sur I'écholocation, la catipé et des
stratégies complexes. Des orques aux dauphinBalesmas, de

Cette série documentaire étudie les conséquenseshdagemen
climatiques.
Paysages entre mer et montagnes a couper le sonéftéo

son nom. Mais avec le déréglement climatique,riéo@e révele
un envers du décor différent. Les pénuries d'ezaisécheresses
répétition, dans une ile montagneuse ou les casclderivieres,
es sources, coulent a flots, ont de quoi integoellimporte quel
hydrobiologiste. Le premier a tirer la sonnettdat'me, c'est
Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu'’il dénonce larmue de
politique pragmatique de I'eau en Corse. A Cargiesmaire doit
a stocker dans de grands réservoirs pour évitar dianquer en

rorquals des Acgores aux botos d’Amazonie, chagpneoesdéploi
des tactiques étonnantes pour capturer ses pktés.ce savoir-
faire ne suffit pas a les protéger des dangeraligsactivités
humaines, comme les filets de péche et la pollutioissante.

ériode estivale. A Rogliano, le premier magisti@ta commune
da faire construire une usine de dessalemerns Pette fle de
res de 300 000 habitants, il y a heureusemerfadaBes qui se
attent pour trouver des solutions. Elevage, \iiiiza sont en
ointe pour de nouvelles politiques de résiliefi¥autres acteurd
entent également de rappeler le trésor que rapeke

ensoleillée une grande partie de I'année, I'lldeauté mérite bigin
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biodiversité locale, comme les herbiers de Pos&lanis a mal
par le boom de la plaisance...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

violente contre I'extension d'un camp militaire lucausse du
Larzac qui a duré une décennie, de 1971 a 19&(Li stest soldé
par I'abandon du projet sur décision de Francottsekiand, peu
aprés son élection. Aujourd'hui, le calme est raverLe Larzac,
c'est surtout le pays des grands espaces, unatengagements
un sanctuaire de l'agropastoralisme et des payspgedioses
leins de poésie. Ce territoire est intégré au Ratarel Régiona|

22:50
Pas de clim pour le climat, comment avoir moins chal en
ville

Documentaire coproduit par L'infinie comédie / Fean
télévisions. 2023.

Un film de Maud Richard.

Il fait chaud, de plus en plus chaud. Méme les phesronnés de
climatosceptiques ont di s'incliner devant I'ét@20caractérisé
par des vagues de chaleurs successives partoutrepe; il a été
le plus chaud jamais enregistré sur le contineahsxes périodsd

des Grands Causses. Dans ce numéro trés " vértHappées
Belles, Sophie Jovillard se laisse porter par kahédes
rencontres.

Sujets : les grands édifices du Larzac/L'héritagéadutte/La
brebis, star du Larzac/Sports du Larzac/Se ressnurc

£S

Ce programme est disponible en version sous-titrée
h
s

de canicule, en ville, il fait 5 a 7 degrés de gju& la campagne
Un cauchemar de citadins qui ne va pas s'arrabggpres les
experts, en 2050 a Paris, le climat sera le mérgeS3gville
aujourd’hui, et a Lyon, le mercure affichera 44 mésgen moyen,
en aodt. Tout serait simple s'il suffisait d’allunsa climatisation
Malheureusement cela ne fait qu'accentuer le problde
réchauffement, en plus de colter de plus en ples éthors,
comment se rafraichir ? Comment ne pas mourir dactkans
climatisation ? Quelles sont les solutions poumpselanos
appartements, nos rues et nos villes a ce qu'vieoih d'appeler
dorénavant les méga canicules ? Ce documentaireaesabtrés
concrétement ces questions pour changer notre figoivre en
ville...ou plutdt pour pouvoir continuer a y vivre.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:15
J.D. Vance : la revanche d'une Amérique

[@ocumentaire produit par Together Média, avec lig@pation de
France Télévisions. 2025.

Ecrit par Thomas Snégaroff et David Thomson.

Réalisation : David Thomson et Christophe Astruc.

Ce film raconte le parcours et, a travers lui,dotbgie du vice-
président des Etats-Unis, J.D.Vance. L’homme inedamouvellg
Amérique MAGA, nourrie d’'une histoire personnellahatique
et d’une vision construite de I'avenir. Directi@slquatre coins
des Etats-Unis afin de rencontrer celles et ceuXant cotoyé
tout au long de sa vie...

Une dizaine de personnes, rares dans les médieascaapté d'étr
nterviewées dont Beverly, la mére de J.D. Vancsoatmentor,
David Frum. Elles permettent de comprendre qui'estllement
J.D. Vance. Rencontre également avec des jouresltdes

23:40
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

analystes qui permettent de décrypter son messagpa e
ambition.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

D

23:45

Echappées Belles

Larzac, la terre en partage
(reprise)

Présentation : Sophie Jovillard

Réalisation : Erwan Loussot

Reportages : Quentin de Froment

Une série documentaire produite par Bo Travaiécda
participation de France Télévisions. 2021

La lutte du Larzac est un mouvement de désobéissanite non
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05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:20
LES TROIS BRICOCHONS
La grande idée de César

06:00
OKOO

*%k%

06:35
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Le grignoteur de dessin

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

06:50
Masha et Michka - Saison 8
Des histoires a dormir debout

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:10
LES MINI-HEROS DE LA FORET
Le mini-mystére des abeilles

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:45
BLUEY - SAISON 3
La réunion de famille

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

08:40
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LE CONCOURS D'ANIMAUX

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

09:00
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
On veut jouer a tout !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

09:20
Taki Tanuki
Le concert

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:40
Trotro et Zaza
Trotro et Zaza au restaurant
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09:45

PATAMUSE - SAISON 4
Ruby l'ibis rouge

()

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

09:50
PATAMUSE - SAISON 4
Flash I'écureuil volant

U]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
Sale temps pour la planéte
Le Nord, en surchauffe

ISérie documentaire coproduite par Elle Est PasBaNie
I/M.A.H Prod, avec la participation de France T&éns. 2023.
Réalisation : Morad Ait-Habbouche.

Cette série documentaire étudie les conséquensezshdagemen
climatiques.

Dans les Hauts-de-France, quand on prend de lalraan
apercoit des champs a perte de vue. lls dessimengéométrie a
nulle autre pareille : une mosaique que Philippgiér, enfant du
pays et photographe, n'a de cesse de survoleygubjpar sa
beauté qui le surprend encore... Mais derriére cersgdhotos, s¢
niche une fragilité aigtie. Vus du ciel, certainsgiles présentent
des balafres. Ce sont d'immenses coulées de bowegersent
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait gadarmes sont g
sonnette d'alarme d’une région victime du réchauéat
planétaire, avec des canicules et des pluies difunés. Les
phénomenes se multiplient, causant de nombreux dges, a lal
campagne comme en ville. Le sol se dessécheatrég aissoifféd,
ne parvient plus a retenir I'eau de pluie, un désagiand on

S

172

10:00
Des trains pas comme les autres
Argentine du Sud - 2/2

Réalisation : Nicolas Boero.

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero.

Une série documentaire produite par Step by Stegygtions,
avec la participation de France Télévisions. 2023.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

L’Argentine c6té sud et Patagonie, c’est une pramekaventurg$l:35

et des dépaysements garantis. Le voyage ferrodaifehilippe

débute dans les montagnes argentines. A Barildehieaisons ates rescapées des océans

les spécialités locales, comme la fondue, nouselgyt nos «

Alpes ». Il y a ici aussi un train majestueux it féver. PhilippgRéalisation : Tom Whitworth, Chloe Juyon

embarque donc dans ce Patagonico, un train qursaewvd’ouest
en est la Patagonie et ses paysages désertiqoaper te souffle
L’occasion pour lui de rencontrer les habitantselite région
lointaine. L’'occasion aussi d’atteindre les fametikmmenses
glaciers du sud de I'Argentine.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

172

connait la vulnérabilité de ces terres remembrédémourvues d
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbdamghalte et les
batiments en briques chauffent jusqu’a 70 degréxille se
transforme alors en une énorme fournaise, parfeisrtriére pour
es populations les plus vulnérables. Un nouveande@insi
gu’un nouveau rapport de 'homme au territoirezesonstruire ;
es Hauts-de-France en sont I'incarnation et paet-8emain, un
modele a suivre.

re

Ce programme est disponible en version sous-titrée

A la rencontre des baleines avec Steve Backshall

Une série documentaire produite par Sky UK Limi2@R23

De retour au Royaume-Uni, Steve Backshall s’'inggrsur la
capacité des baleines a s’adapter aux pressioissantes de leu
environnement. Dans ces eaux riches, ou transéegande
diversité d’espéces, il met en lumiére des hissaile résilience ¢
des découvertes scientifiques majeures. Aux digé&hercheurs
et de citoyens engagés, il explore les nouvellg®pipour mieux
comprendre et protéger ces animaux, de I'écoutesdicpie a
‘étude des polluants persistants. Cet épisodegsmiline

10:25
La p'tite librairie

Evidence : le destin des baleines est intimemeértuinobtre, et lelr
avenir dépend désormais de nos choix.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

Sujets : carte d'identité du pays basque/Surdenghde
Compostelle : Saint-Jean-Pied-de-Port/A Cibourasda thon
tout est bon/La force basque/Charcutiere au nofa 8eule/Pour
qu'ames vivent dans la vallée.

12:35
Nus & Culottés
Objectif La Réunion

Un film de Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Thoregsst

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Charléne Gravel
Une série documentaire produite par Bonne Piocles; &
participation de France Télévisions et de TV5 Mor&{H 9

Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se ldrdaems une
expérience : est-il possible de repartir de zérpleime nature,
sans vétement ni méme un sou, pour ensuite réalisgve grac
a I'échange, au troc et a la générosité des persarncontrées
Nans et Mouts souhaitent partir d'une cascade gewe |'ile de
La Réunion, constituer un trésor en chemin etdieat dans un
lieu secret. Entre ses fameux pitons et ses fdeggises, La
Réunion semble une terre de promesses pour NafSus. ..

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:25
Les 100 lieux qu'il faut voir
Le Nord, terre de vélo

Réalisation : Vincent Dupouy.

Série documentaire produite par Morgane, avecticEation de|
Erance Télévisions. 2026.

P a collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » pase des baladg
et des rencontres authentiques a travers touteédams de
France.

e Tour de France c’est le Nord, le Nord c’est teifde
France... Région ouvriére, miniére, le Nord a foaunicyclisme
francais, non seulement ses plus grands champonsne Jean
Stablinski, mais également certains des lieux qufargé sa
égende, comme la trouée d’Arenberg et ses famaugspou le
vélodrome de Roubaix et ses mythiques douches.

Alors voici un voyage en terre de vélo, entre lieux
ncontournables, histoires méconnues et patrimioitiestriel, en
compagnie de ceux qui aiment passionnément céofegri

13:35
Le doc du mag santé

Un magazine produit par 17 Juin Media, avec laigipdtion de
France Télévisions. 2026

Chaque jour, deux reportages de 26 minutes dank&festemen

Ce programme est disponible en version sous-titrée

[92)

[$7:30

de France en immersion avec des patients et désspionnels d¢Hong Kong ne répond plus

la santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Un film d’Antoine Védeilhé

Producteur : Myrto Grecos

Une production Découpages, avec la participatioRrdace
Télévisions. 2026

Hong Kong, ancienne enclave de liberté aux pords chine, a

14:40
Echappées Belles
LE PAYS BASQUE, DE VILLAGE EN VILLAGE

Présentation : Sophie Jovillard
Réalisation : Erwan Loussot

ongtemps incarné un modéle unique, fondé sur ahdét droit, |3
iberté d’expression et le pluralisme politique. térritoire
rebelle, secoué par d'immenses mouvements de tafitasces
derniéres années, et une population qui n'hépaaity défier le
oug de Pékin, a contre-courant des autres méspilinoises o
a population marche au pas.

Une série documentaire produite Bo Travail ! awepdrticipationMais depuis 2020 et I'imposition d'une loi sur ésrité

de France Télévisions. 2021

De Guéthary, la petite perle de la cote, au \dldiEspelette, en
passant par Sare, ou se trouve I'emblématiquedeaia Rhune,
Sophie Jovillard partira a la découverte du littodas vallées et

nationale, Hong Kong a profondément changé de &isdge
igne rouge, mouvante, a été tracée et le moiraine pas peut
désormais conduire en prison. Avec cette loi qaelancellerieq
occidentales et les associations de défense dits domains

des montagnes basques. De ses anciens villagézdeyp sur lajugent liberticide, I'emprise de Pékin est désosnatale : les

Cote Atlantique a ses bourgs médiévaux nichés mdsmpes
Pyrénées, le Pays Basque pourrait se résumer gmin
authenticité.

opposants politiques sont emprisonnés ou en exsilrédias
réduits au silence et a I'école, I'Histoire estriég afin
d’endoctriner les jeunes générations et de former'gatriotes".

=
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A travers les témoignages d’activistes, de joustedi, de
responsables politiques ou de simples citoyerdgodementaire

retrace la fin progressive des libertés et la rispas de toute ulies merveilles de I'Asie du Sud-Est

société. L'équipe du film s'est également renduergires et
Taiwan, aupres de ceux qui continuent de résisiguid leur exil
et racontent une répression qui ne connait pldsodééeres. Les
autorités traquent désormais les dissidents ju$gtranger. A
Hong Kong, les "pro-chinois" eux vantent le retdurcalme et d
la stabilité, grace notamment a la mise en plage systeme de
délation pour faire la chasse a toutes les voisidientes. Entre

récit intime et thriller politique, ce documentadévoile commerftes épisodes emmeénent le téléspectateur a la détewle 11

la Chine a réduit Hong Kong au silence.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:55
L' Est

Série documentaire produite par Wildbear Enterteimm2023.
Ecriture : Arika Crotty, Annie Gray.

Réalisation : Annie Gray.

Cette série propose de découvrir les plus beales gilus
spectaculaires sites naturels de I'Asie, ainsisggemonuments.

pays différents, en passant par des foréts trag@cdes chaines (le
montagnes majestueuses, des iles paradisiaques et
d’extraordinaires mondes sous-marins.

Aux Philippines, on visite les collines en formeabne appelée
' Chocolate Hills ". Il existe plus de 1200 de é&mnges
formations sur I'fle de Bohol. On découvre enslgteriziéres en

18:55
Silence, ¢ca pousse !
Le jardin des Utopies et Pas de panique chez Léaralr

Magazine présenté par Stéphane Marie et CaroléaTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sampassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu @esfiknnées,

rendez-vous incontournable avec le monde végé&tdliagliversite

et la promesse de parcourir des jardins d’une graingrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsedurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés insfeamitiatives
écologiques ainsi que des étres tres respectuelaude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’'apprendre, de s'évader et de réwsnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique" ou Sté&phkamie
intervient chez un particulier pour réaménagerjactin !
Rencontre : les balaitiers. Fabriquer des baladiaresétier. Cet
artisanat un peu oublié reprend son sens a I'rswretour aux
sources et du tout naturel.

Découverte : dans bioacoustique, il y a bio et atigue. Qu’est-
ce que cette discipline nous donne a entendre de les plante
2

Visite de jardin : au cceur d’'une forét bretonte Jardin des
Utopies" cultive une nature en quéte d’équilibre’airmonie.
Une expérience personnelle a partager.

Pas de panique : chez Léandre, une grande tepassade a vu

sur la mer, mais elle est également exposée aarvis- Commerjpropose d'en faire autant. Bourru et susceptibperise étre un

planter pour profiter de I'endroit avec plus d’mtté ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

terrasse de Batad, inscrites au patrimoine moud@i&lunesco,
avant de plonger dans les eaux du récif de Tubb@glsanctuaine
marin posseéde des récifs coralliens encore peatéffipar les
actions humaines. On part ensuite au Vietnamgdadauverte de
iles calcaires de la baie d’'Ha Long, des foréwsgmes et grottes
du parc national de Phong Nha-Ké Bang, des pldgeslies de
'fle de Phu Quoc, puis de la grotte Son Doonglles vaste
galerie souterraine au monde. Enfin, on rejoinilékong et son
vaste delta, ou se trouvent des sanctuaires bastddhiles
marchés flottants, et des villages pittoresques.

le

vz

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
La Gifle

Long Métrage de Claude Pinoteau. 1974

Scénario original de Jean-Loup Dabadie et Claudet®au
Dialogues de Jean-Loup Dabadie

Musique composée et dirigée par Georges Delerue

Avec Lino Ventura, Annie Girardot, Isabelle AdjaNicole
Courcel, Francis Perrin, Jacques Spiesser, Micheidnt, Rober|
Hardy, Nathalie Baye, Xavier Gélin, Georges Wilson...

Jean, professeur de géographie, est obligé de diemaa
mutation pour avoir blessé deux policiers qui fr@ppt un
etudiant. Sa femme Héleéne I'a quitté il y a 8 darsaamaitresse sg¢

pére compréhensif pour sa fille Isabelle, 18 ansyeut
abandonner ses études de médecine pour partiuavsetit ami
aussi maladroit que dragueur. Un soir, il craqtigjfie sa fille
trop éprise de liberté...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Imprimé le 13.07.2026 a 09:16 par GDUR

Page 23



France 5

Mardi 4 Aot 2026
Semaine n°32

célebre de son époque. Mis a I'index pour outrageb@nnes

22:40
I Am Martin Parr, le photographe so British

Documentaire produit par Haut et Court Doc en cdpction ave
Avrotros et avec la participation de France Téléns. 2024.

Un film de Lee Shulman

Avec la participation a I'écriture de Camille JuetaBenjamin
Chevalier

Production : Emmanuelle Lepers

En 1994, Martin Parr rejoint 'agence Magnum, deardn’'un deg
photographes les plus emblématiques de son épbgueere seq
clichés iconiques se trouve un photographe audacient
I'obsession pour ses sujets, ses cadres et sesucpal
révolutionné la photographie contemporaine. Dan®ad trip
captivant et exclusif a travers I’Angleterre, denfdresse un
portrait de I'inimitable Martin Parr, dans une oijpective de seg
50 ans de carriére. Un voyage a la rencontre danitable
iconoclaste, a la fois critique et espiégle, quisitait voir notre
société sous un angle aussi percutant qu’inattendu.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

meeurs, il choqua la bonne société, décortiqua comuhautre le
mécanismes de la passion, de I'ambition, de latéaatide la folig
dans un style éblouissant.

Avec les interventions de : Eric-cEmmanuel Schrgittjvain,
Sylvain Tesson, écrivain, Pierre Bayard, psychastalgt écrivain
Olivier Frébourg, écrivain et éditeur, Noélle Bemttai, maitre dé
conférences & l'université de Picardie Jules Vevtaetine Reid,
professeure émérite a I'université de Lille.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

Echappées Belles

LE PAYS BASQUE, DE VILLAGE EN VILLAGE
(reprise)

Présentation : Sophie Jovillard
Réalisation : Erwan Loussot
Une série documentaire produite Bo Travail | awepdrticipation]
de France Télévisions. 2021

De Guéthary, la petite perle de la cote, au \ldiEspelette, en
assant par Sare, ou se trouve I'emblématiquedeaia Rhune,

23:30
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Sophie Jovillard partira a la découverte du littodas vallées et
des montagnes basques. De ses anciens villagéskeyp sur la
Céte Atlantique a ses bourgs médiévaux nichés masples
Pyrénées, le Pays Basque pourrait se résumer otn
authenticité.

Sujets : carte d'identité du pays basque/Surdenghde
Compostelle : Saint-Jean-Pied-de-Port/A Cibourasda thon
tout est bon/La force basque/Charcutiére au nota 8eule/Pour
gu'anes vivent dans la vallée.

23:35
LES DOCS DE LA GRANDE LIBRAIRIE - MAUPASSANT

Collection documentaire produite par Rosebud Priolg, avec
la participation de France Télévisions. 2024.

Un film de Francois Busnel et Adrien Soland

Ecrit par Guillaume Ballandras et Francois Busnel

Produit par Emmanuel Perreau

L'auteur de « Bel Ami », « Une Vie », ou encoree<Horla » esf

une comeéte : en douze ans, il a écrit six roma, [meces de
théatre, prés de trois cents nouvelles et un bdiend’articles,

exploré tous les genres littéraires, avant de mawseulement 42

ans dans la tristement célebre clinique du Dodéamche. Fou,
dit-on. Mais qu’est-ce que la folie de Maupassauntjuste ? Les

conséquences de la syphilis, contractée alorsgf@’itiue 27 ans| 7

Une prédisposition génétique ? La rancon d’'uneglaoiarquée

par I'obsession du double, de l'irruption de ladalans le réel ?|..

Enquéte sur la vie et I'ceuvre de Guy de Maupasaamdeur de
chasse dans les bocages d’Etretat et de canotatps f1ords de
Seine, familier des bordels et confident des pigstis, dévoré p
la noirceur et la mélancolie... Il eut Gustave Flatipeur mento
Emile Zola pour ami, Sigmund Freud pour compagriétudes

sur les bancs de Charcot & La Salpétriere... liéativain le plus

Ce programme est disponible en version sous-titrée

?
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05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:20
LES TROIS BRICOCHONS
Le rebondingo

06:00
OKOO

*%k%

06:35
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Le défilé des étoiles

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

06:50
Masha et Michka - Saison 8
La vaisselle enchantée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:10
LES MINI-HEROS DE LA FORET
Mini-profs de vol

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:45
BLUEY - SAISON 3
Montrer et expliquer

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

08:40

Peppa Pig - Saisons 3 a 6
LE BASSIN AUX POISSONS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

09:00
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
DROLE DE BLAGUE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

09:20
Taki Tanuki
La nuit des lucioles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:40
Trotro et Zaza
La boite a musique
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09:45
PATAMUSE - SAISON 4
Oscar I'éléphanteau

0]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

09:50
PATAMUSE - SAISON 4
Lala la méduse

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:25
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - TANZANIE, LAC
TANGANIKA ET VOGUE LA GALERE

Série documentaire produite par Tony Comiti, agec |
participation de France Télévisions et du CNC.
Réalisateur : Philippe Lafaix

Cette série part a la rencontre de celles et caulrgvent tous ¢
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de gqubsister. lls
franchissent des routes impossibles a traversalzeps.

En Afrique de I'Est, en Tanzanie, le plus granddacecnonde, le
ac Tanganika, est d'une beauté exceptionnelle. IBsthabitants
rejoindre leurs villages enclavés sur les rivesdmthc est une
aventure difficile. Les Tanzaniens ont deux optiowisigt heures
de pick-up sur une piste défoncée ou trois jounsalégation sur
e plus vieux cargo du monde, le Liemba. Sur léepies

10:00
Des trains pas comme les autres
Japon : Hokkaido, le grand blanc - 1/2

Réalisation : Nicolas Boero

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero

Une série documentaire produite par Step by Stegygtions,
avec la participation de France Télévisions et deudia TV.
2023

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Le Japon en hiver, tout au nord, sur I'lle d’Hold@iest un
spectacle complétement dépaysant. Malgré les donslit
climatiques parfois extrémes, les trains sont tog@n activité
avec une précision trés nippone. C’est ce que wawigir notre
globe-trotter, Philippe Gougler, en voyageant diigw nord de
I'Tle. Il découvre d’abord un petit train « au peél, une petite

ligne « dans son jus » dans laquelle les voituossédent de grg9ans cet épisode, des robots-espions imitant desaar marins
poéles de charbon pour faire cuire de petits cataraHokkaidogxplorent les émotions des cétacés, notammentaigghihs et dd

Philippe découvre une agriculture pas comme legsubu les
choux sont récoltés sous plus d’un meétre de neige.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

commercants tentent d'arriver au marché mais desspl
diluviennes embourbent la route. Sur le vieux tafes passager|
s'entassent dans les cales bondées. Le capitdinenal a faire
régner le calme.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

U7

7

1E1:30
Cameéras espions au coeur des océans
Ruse et séduction

Série documentaire produite par John Downer Prazhgt td.
2023.

Réalisation : John Downer

Grace a des caméras espions de pointe pilotéstaack,
véritables créatures espionnes, cette série noomeamau plus
profond des océans, révélant la vie surprenantesetipgonnée
des especes maritimes.

baleines a bosse. L"agent" Dauphin participe asession de
surf, découvrant les jeux et les interactions desides dauphins
Parallelement, I"agent" Baleine observe les |@fsctifs entre
une baleine et son petit. Les seiches et les msuwontrent
Egalement des comportements émotionnels fascirsmtgnant
a complexité de la vie intérieure des animaux ngri'épisode
met en lumiéere les paralleles entre les émotionsdines et celle
des créatures océaniques.

7
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Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

devenue un atout pour ces deux territoires ? Sabimedou
débute son périple a bord d'un voilier de 12 méatessgué par le
skipper guadeloupéen Rodolphe Sepho. L'embarcséiatirige
vers I'flet du Gosier...

12:35
Nus & Culottés
Obijectif Autriche

Auteurs : Nans Thomassey et Guillaume Mouton
Réalisation : Nans Thomassey, Guillaume Moutonhetriéne
Gravel

Série documentaire produite par Bonne Pioche, vec

Sujets : les aventuriers de la Guadeloupe/Le Gweka
réinvente/Le secret de jouvence/Une jeunesse derfeés
bienfaits de I'eau soufrée/SaMartin, une Tle internationale.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

participation de France Télévisions et TV5 Mond&l&

Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se ldrdaems une
expérience : est-il possible de repartir de zérpleime nature,
sans vétement ni méme un sou, pour ensuite réalisgve grac

16:30
Sale Temps Pour la Planéte : llle-et-Vilaine, ballié par les
flots

®Jn film de Morad Ait-Habbouche

a I'échange, au troc et a la générosité des persarncontrées
Nans et Mouts commencent leur périple dans lesatzeRustrel
dans le Colorado provencal. lIs rencontrent desglians de
highline et s'initient & la marche sur un fil teradidessus du vid
lIs sont hébergés par Laure, propriétaire d'unreetguestre en
pleine montagne avant de rejoindre, en stop, lasgust
I'Autriche. A Innsbruck, ils s'équipent pour almstruire un
igloo en altitude et y passer au moins une nuit.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

RJne série documentaire coproduite par Elle EstBedis la Vie !
M.A.H Prod, avec la participation de France Télévis. 2025

Eette série documentaire étudie les conséquenseshdagemen
climatiques.

En llle-et-Vilaine, I'un des joyaux de la région,dité corsaire dg
Saint-Malo, doit faire face a son plus grand défirvivre aux
assauts répétés de la mer. Un travail d’érosices@ncestral
mais qui, avec le changement climatique, prenchdgsortions
nouvelles. Avec I'élévation du niveau de la melaet
multiplication des tempétes, méme les plus rédissamurailles d
a forteresse malouine sont soumises a rude épreave
réchauffement du climat et de I'eau de mer entraianat
Egalement de nombreux phénomenes.

13:35
Le doc du mag santé

Un magazine produit par 17 Juin Media, avec laigipdtion de
France Télévisions. 2026

Et si certaines solutions pouvaient émerger simetdrpar la
restauration des milieux naturels historiques ?fdagtisans du
retour des bocages bretons en sont persuadés...

Chaque jour, deux reportages de 26 minutes damfetemeniSe programme est disponible en version sous-titrée

de France en immersion avec des patients et désspionnels d

D

S

D

la santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:35
DANS LE PORTABLE DES PRESIDENTS

Documentaire produit par Native, avec la partiégratie France
Télévisions. 2025

Réalisation : Sylvain Pierron.

Le téléphone portable est devenu I'objet le plusdrtant au

14:40
Echappées Belles
De la Guadeloupe a Saint-Martin

Présentation : Sabine Quindou

Réalisateur : Jean-Yves Cauchard

Reportages : Jérémi Nureni

Une série documentaire produite par Bo Travaiécda
participation de France Télévisions. 2024

Comment I'lle de Saint-Martin et I'archipel de laa@eloupe ont;
ils su préserver leur nature luxuriante ? Commelé¢-ci est-elle

monde ! Il sert a prendre des photos, a travadl@ommuniquer
et accessoirement a appeler. Il nous libere agiaitnous
espionne... Alors, que devient un portable dans lia ches
présidents ? Dans le répertoire de cet épisode, senez en
contact avec les deux " iPhone 15 " de Macron cgient la
pose sur son portrait officiel, les services sectles présidents
piégés par I'appli de running " Strava ", le " BiBerry " vintage
non sécurisé d’Obama, Trump qui troque son " SamQalaxy "
pour I' "iPhone", marque californienne du cool. Bderons un
zoom sur I'étrange portable pliable de Kim Jungslt, le soft
power de « Samsung » lors des JO de Paris aveélgphone
doré et sur un portable espionné par un logiciekigen...
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

le parc national de Kahurangi. En poursuivant \esud, on
découvre des milieux naturels qui favorisent laspréation des
oiseaux. On traverse également de superbes glatitos
découvre le Mont Cook, plus haut sommet des Alges n
zélandaises. Le voyage s'achéve dans I'une demngelgs plus

18:55
Silence, ¢a pousse !
Le jardin de Balaine et retour Pas de panique che@uillaume

Magazine présenté par Stéphane Marie et CaroléaTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous

spectaculaires de I'Océanie, Milford Sound. Uneeteche en
|légendes Maori, faite de fjords époustouflantspide
montagneux, et d'immenses chutes d'eau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sampassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu @esfiknnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétdliasliversitd
et la promesse de parcourir des jardins d’une graingrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsedurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés insfesamitiatives
écologiques ainsi que des étres tres respectuelaude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetasalé
comprendre, d’'apprendre, de s'évader et de réwsnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique" ou Sté&phkamie

21:00

Au bout c'est la mer
lee Nil (Egypte)

Un film écrit par Stéphane Jobert, Francois Pécletlxsa
Delahais

Réalisation : Stéphane Jobert

Avec Francgois Pécheux

Une série documentaire produite par Step by Steguygtions,
avec la participation de France Télévisions. 2026

intervient chez un particulier pour réaménagerjacin !
Rencontre : Anna Shoji, une maraichere japonaiest stallée

Francois descend le légendaire fleuve Nil, deises nubiennes
usqu’a la mer Méditerranée. Son voyage débuteau/imbel,

y a sept ans en Touraine ou elle cultive des légudreson pays majestueux temple dressé au bord du lac Nassett dea
pour les meilleures tables. Dans quel état d’eparitage-t'elle sgejoindre Assouan, cité mythique aux paysages gvaad. Au fil

savoir-faire et sa culture ?

Découverte : la renaturation des villes consigteséaurer les
fonctions écologiques d’'une zone dégradée. Celeernn
essentiellement les sols. Comment faire entrergdusature dan
nos cités quand pendant longtemps, celles-ci luiamné le dos
Visite de jardin : & Villeneuve-sur-Allier, I'arbetum de Balaine
est un trés beau parc paysager ou prosperent crog/aible
collection d’arbres et d’autres végétaux depuis ple deux
siécles.

Pas de panique : retour chez Guillaume. Trois arsstard, le
petit jardin clos est-il devenu le charmant liewdetant désiré 7

Ce programme est disponible en version sous-titrée

e I'eau, il s’arréte a Daraw, ou se tient le geesnd marché aux

romadaires d’Egypte, puis il embarque sur uneagity

ahabiyeh pour remonter jusqu’a Louxor, berceaiptiasaons.

n chemin, Francois s’engage aux cOtés de pécheuhsttent
contre la pollution plastique du Nil, avant de elson aventure 3
Rosette, la ou le fleuve offre ses eaux au vastedro
méditerranéen.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:50
Au bout c'est la mer
Le fleuve P (Italie)

19:55
Les merveilles de I'Océanie
L' Ouest

Série documentaire coproduite par Network 10/Witdbe
Entertainment/ Content Mint. 2024.

Réalisation : Simone Mackinder.

Lord Howe est I'une des iles les plus spectacglaivePacifique
Sud. En raison de son isolement, sa faune et sadtmt uniqueq
au monde. Elle fait officiellement partie de I'Auadite et a été
inscrite sur la liste du patrimoine mondial de Hanité en 1982
Aprés sa visite, direction I'le du Nord, en Noue€lélande, pou
rejoindre le Mont Taranaki, un stratovolcan quinsimle a 2500m

Série documentaire produite par Step by Step Ptmhscavec la
participation de France Télévisions. 2025.

Auteurs : Damien Vercaemer, Frangois Pécheux, @B
Réalisateur : Damien Vercaemer

Avec : Francois Pécheux

Sur tous les continents, il existe des fleuves myes, de
véritables appels a prendre le large. lls sonblace des plus
grandes civilisations, le refuge de peuples ouplibGgopoumon
gconomique et culturel, et de merveilleux écosysgrancois
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’a leurswhures, a
a rencontre de tous ceux qui vivent sur leurssrive sur 'eau.
Pe sa source dans les Alpes a la mer Adriatiquengdeis pécheu
entreprend un voyage de 650 km sur le fleuve Ie pélebre

On traverse ensuite le détroit de Cook pour atteititle du Sud th’ltalie :le PO. Au fil de I'eau, il croise des anreux de ce fleuv

X

11”4
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qui rythme leurs vies : un passeur infatigableajdé depuis 30
ans des pélerins a traverser d’une rive a l'autyerd de son
embarcation, un capitaine passionné du Stradiamigue batea
de croisiére historique du P96, un scientifique pagtecialiste de
anguilles en voie de disparition, ou encore degsurabitants
d’'un village lacustre, surnommé la « Petite Venisiers de leur
traditions : I'occasion pour Francois de s'essaykaurs cotés a |
navigation locale, le Vulicepi, loin d’étre aussnple que prévu

Ce programme est disponible en version sous-titrée

skipper guadeloupéen Rodolphe Sepho. L'embarcséiatirige
vers I'llet du Gosier...

Bujets : les aventuriers de la Guadeloupe/Le Gwseka
séinvente/Le secret de jouvence/Une jeunesse derfees
bienfaits de I'eau soufrée/SaMartin, une lle internationale.
5
a

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:05
La p'tite librairie
(reprise)

22:45
Au bout c'est la mer
Le fleuve Chikugo-gawa (Japon)

Série documentaire produite par Step by Step Ptmhscavec la|
participation de France Télévisions. 2025.

Auteurs : Stéphane Jobert, Frangois Pécheux, RlmBauneau d
la Salle

Réalisateur : Stéphane Jobert

Avec : Francois Pécheux

Sur tous les continents, il existe des fleuves my#s, de
véritables appels & prendre le large. lls sonblace des plus
grandes civilisations, le refuge de peuples ouplibGgpoumon
économique et culturel, et de merveilleux écosystemrancois
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’a leusswrhures, 3|
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurssrive sur I'eau.
L"Mle de Kyushu au Japon est traversée par |le @egbiikugo-
gawa. Francois Pécheux le parcourt depuis sa s@auckes
pentes d’'un des principaux volcans actifs du pagsju’a la mer.
143 kilometres de navigation et des rencontres augsrenantes
gue dépaysantes : un serveur robot dans une sests@mce, un
prétre Shinto dans un temple au coeur de magnifigoleges, un
maitre forgeron de sabres traditionnels, un gordchanteur
d’'opéra ou encore une pécheuse de crevettes tppates proie
grace a des pinceaux ... de calligraphie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

©1:10
Vivre loin du monde
Johannes, le prétre sauvage

Réalisateur : Sean Mc Donnell

Série documentaire coproduite par Ricochet Produt&roupM
Motion Entertainment. 2024

Tout quitter pour parcourir le monde a pied, abaméo une
carriere prometteuse pour faire I'école a ses ¢sfaivre seul ou
au sein d’'une éco-communauté, vivre pieds nus s besoing
dans la nature, chasser ou pécher son repas...ri@mpes que
Ben Fogle rencontre, ont tous choisi de vivre li@s sentiers
battus. Le globe-trotteur s’aventure une semaimee aux, en
adoptant leur rythme et en essayant de compreesmadtivation
profondes de leur choix radical.

Au cceur des Alpes italiennes, le pére Johannesultdans un
ermitage qu'il a entierement rénové de ses mairgtrd?
@utrichien, artiste, jardinier, batisseur et plojoise, il conjugue
foi, solitude et créativité dans un quotidien &oia rude et
umineux. Entre messe a I'aube, bardeaux de beisfyre a I'cey
et tronconneuse, il partage avec Ben Fogle unenvisii monde
profonde et inattendue. Son mode de vie frugakéadans la
nature, est aussi un acte de foi et de transmission

23:40

Echappées Belles

De la Guadeloupe a Saint-Martin
(reprise)

Présentation : Sabine Quindou

Réalisateur : Jean-Yves Cauchard

Reportages : Jérémi Nureni

Une série documentaire produite par Bo Travavécda
participation de France Télévisions. 2024

Comment I'lle de Saint-Martin et I'archipel de laa@eloupe ont;
ils su préserver leur nature luxuriante ? Commel¢-ci est-elle
devenue un atout pour ces deux territoires ? Sabimedou

débute son périple a bord d'un voilier de 12 maiessgué par le

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:55
DANS LE PORTABLE DES PRESIDENTS

Documentaire produit par Native, avec la partidgpatie France
Télévisions. 2025

Réalisation : Sylvain Pierron.

Le téléphone portable est devenu I'objet le plusdrtant au
monde ! Il sert a prendre des photos, a travadl@ommuniquer
et accessoirement a appeler. Il nous libere agiaitnous
espionne... Alors, que devient un portable dans lia chas
présidents ? Dans le répertoire de cet épisode, senez en
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contact avec les deux " iPhone 15 " de Macron cgnpent la
pose sur son portrait officiel, les services sacdets présidents
piégés par I'appli de running " Strava ", le " BiBerry " vintage
non sécurisé d’Obama, Trump qui troque son " Sam&alaxy "
pour I' "iPhone", marque californienne du cool. Mderons un
zoom sur I'étrange portable pliable de Kim Jungsut, le soft
power de « Samsung » lors des JO de Paris aveélgéphone
doré et sur un portable espionné par un logiciaEigen...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 13.07.2026 a 09:16 par GDUR

Page 30



France 5

Jeudi 6 Aot 2026

Semaine n°32

05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:20
LES TROIS BRICOCHONS
Le yourticoptére

06:00
OKOO

*%k%

06:35
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
Le choupisson de T'choupi

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

06:50
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4
UNE DROLE DE PRISE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:10
LES MINI-HEROS DE LA FORET
Super méga ninjours

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:45
BLUEY - SAISON 3
Les artisans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

08:40
Peppa Pig - Saison 9
LA MOTO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

09:00
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
Le scarabée licorne

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

09:20

Taki Tanuki
Les petits

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:40
Trotro et Zaza
Le musée des vieux jouets
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Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:45
PATAMUSE - SAISON 4
Sally la loutre

0]

Ancienne ville olympique, c’est un haut lieu du.9iis au
Japon, il y a aussi des disciplines sportives pamne les
autres... Enfin, découverte des joies des bains chanigxtérieu
. les onsens, des sources d’eau chaude natuédlprisées des
Japonais.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

09:50
PATAMUSE - SAISON 4
Flo la chauve-souris

U]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:25
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
LES COULEURS DE LA NATURE
\oir en couleurs

Série documentaire coproduite par Humble Bees Faims
Sealight Films. 2021.
Production - Réalisation : Sally Thomson.

09:55
Expression directe
u2pP

Ce programme est disponible en version sous-titrée

David Attenborough explore la beauté et la divérdies couleurd
qui existent dans la nature. Il observe commenaf@saux
utilisent les couleurs pour se protéger, pour mighasser ou
encore pour trouver des partenaires.

| a parade du paon est I'un des spectacles lespmgtueux de g
hature. Les colibris utilisent leurs couleurs vipesir lancer des
signaux, un moyen de se repérer et de trouver tanzare quang
on est un tout petit oiseau. Pour cette raisorpadeadisiers
réparent des points de rendez-vous précis, dessacd ils

10:00
Des trains pas comme les autres
Japon : Hokkaido, le grand blanc - 2/2

Réalisation : Nicolas Boero

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero

Une série documentaire produite par Step by Stegygtions,
avec la participation de France Télévisions et deudia TV.
2023

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert & touhemb a
l'imprévisible.

En plein hiver, au nord du Japon, les trains sentétitables peti
cocons qui roulent quotidiennement sous la neigéippe
découvre le fameux Shinkansen, un train ultra egid rivalise
avec notre TGV. Les amoureux des trains sont wésneux et
attendent parfois des heures dans le froid popef@evoir rouler
sous la neige. Les conducteurs de trains classmpuesussi des
techniques de conduite trés particulieres afinatangir une
sécurité optimum. Philippe fait ensuite une pauSeagporo.

peuvent jouer leurs spectacles. D'autres créatcoesne certains
crabes violonistes, voient de la lumiére polariséequi leur
permet de distinguer facilement les autres crables &ventuels
prédateurs en approche. Sous la mer, la couleatiémme de
maniére trés différente...

(@e programme est disponible en version sous-titrée

11:30

LES COULEURS DE LA NATURE

Couleurs et camouflage

[s

Série documentaire coproduite par Humble Bees Falims
SealLight Films. 2021.

Production - Réalisation : Sally Thomson.

David Attenborough explore la beauté et la divérdits couleurs
qui existent dans la nature. Il observe commenait@saux
utilisent les couleurs pour se protéger, pour mehasser ou
encore pour trouver des partenaires.
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Les couleurs permettent aux animaux de se protégger

prédateurs mais aussi de chasser. La tactiqugm@uddnsiste a
utiliser ses couleurs pour se fondre dans le détoembuscade
ses proies. Les fleurs, quant a elles, utilisamtsleouleurs pour
attirer les oiseaux qui se nourrissent de leuramestttransportent
leur pollen. Sur les plaines africaines, les ragules zébres
peuvent créer un effet d'éblouissement qui génprdateurs. A
Cuba, une espéce particuliére d'escargots arbaregrifiques
couleurs sur sa coquille en spirale ; il n'y aghsx escargots
identiques, ce qui séme la confusion parmi lesaoise

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
fehappées Belles
La Champagne a vélo

Présentation : Jérdbme Pitorin

Réalisation : Damien Pourageaux

Une série documentaire produite par Bo Travaildcala
participation de France Télévisions. 2021

Avec des centaines de kilometres de canaux poulwahemins
de halage, ses voies vertes et de trés nombreesSeEspoutes a
faible circulation, la campagne champenoise offreéeurain idéal
pour une découverte a bicyclette. Des paysagegdes/a perte
de vue aux trésors architecturaux des villes clesrgéHistoire,
chacun y trouve son compte, selon ses envies atigeau.
Sacoches chargées sur le vélo, une boussole pdarakée, et

12:35
Nus & Culottés
Objectif valllée d'Ossau

Réalisateurs : Guillaume Tisserand-Mouton, Nansiidssey et
Benjamin Coadic

Série documentaire produite par Bonne Pioche, lvec
participation de France Télévisions, de TV5 MontddleCNC.
2020.

Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se ldrdaems une
folle expérience : est-il possible de repartir dezen pleine

voila Jérédme Pitorin paré pour son aventure en @hagme. Que
serait ce périple sans passer par Reims ? JérGuseyrammene
découvrir sa cathédrale et les joyaux qu'elle remée

Sujets : les circuits vélo de la Champagne/Ledo®du
vélo/Les caves prestigieuses de Champagne/Les
vendanges/Découverte slow de la Champagne/Les femme
cyclistes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

nature, sans un sou ni méme un vétement ? A chaxyage, un
réve a réaliser, défi qui pourra peut-étre étrewelgrace a
I'échange, au troc et a la générosité des persoenesntrées ?
Initiant leur voyage sur les berges d'une rivicarglle Béarn,
Nans et Mouts se lancent le pari de rejoindre jeérges
enneigées pour y construire un jacuzzi et s'y oh@améras
baluchon sur I'épaule et caméra au poing, les dealytes vont
sautiller de rencontres en découvertes. Parviedsa
coNncevoir un jacuzzi sans argent et a récupérerlésuéléments
nécessaires pour le fabriquer ? Pourront-ils trarsptout cela
jusqu'en haut des montagnes ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:15
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - BOLIVIE, LES
YUNGAS, AU-DELA DES NUAGES

Série documentaire produite par Productions Tonyi@osur une
dée originale de Tony Comiti, avec la participatate France
Télévisions, avec le soutien du CNC. 2020

Réalisateur : Philippe Lafaix.

Rédacteur en chef : Patrice Lucchini.

Cette série propose de suivre celles et ceux quielnt tous les
dangers pour gagner leur vie, franchissant lesaolest imposés
par I'absence d'infrastructures routiéres...

Dans la cordillere des Andes, au péril de leur déyx meres
courage parcourent des routes qui comptent paslles
dangereuses du pays. Aprés avoir fait le pleinides a La Paz,
a ville la haute du monde, Maria, I'épiciere rerdu village dans

13:35
Le doc du mag santé

Un magazine produit par 17 Juin Media, avec laigipdtion de
France Télévisions. 2026

Chaque jour, deux reportages de 26 minutes damfertemen

de France en immersion avec des patients et désspionnels d
la santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

es hautes montagnes des Yungas. Maria est |''eades
femmes en Bolivie a conduire sur ces pistes gpesdent dans
es nuages. Elle a un sacré coup de volant et ameebdose de
courage pour se risquer le long des ravins vediginLourdes,
elle, affronte le plus célébre des "Camino de leNl' afin de
venir en aide aux femmes chercheuses d'or. La cputeéne au
Imines est un chemin de croix, avec les camionsaanget les
gboulements réguliers...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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de passion pour les mochis.

17:15
Les empires contre-attaquent

Un film de Jean-Francois Colosimo

Réalisé par Nicolas Glimois

Une production ARTLINE FILMS, avec la participatide Frand|
Télévisions

Moscou, Téhéran, Ankara, Pékin, Delhi mais ausssiWeton...
De toutes parts, les Empires sont de retour @gjgerit contre la
vieille Europe, au nom de leur grandeur passéanét§ence de
ces néo-empires autoritaires déstabilise les détiesret
bouleversent I'ordre mondial.

Voici, enfin élucidé, en une grande fresque higtegi le récit
oublié qui explique I'actuel chaos planétaire : coent les vieux
Empires d’'Orient, fascinés par I'Occident, se snntlernisés, al
début du XXéme siécle, en courant aprés le protgébnique et
social. lls abandonnent leur identité et leursitimus au profit de
I'occidentalisation, de la modernisation et ded@ité, pour la

Découverte : I'origine des fleurs. Remontons lefeme plus de
140 millions d’années, pour retrouver, a l'aiddalgénétique et
des progres scientifiques, la physionomie de I'tmecdes plantes
a fleurs.

Visite de jardin : combinant plusieurs inspiratiqrag/sageres, le
parc botanique de Haute Bretagne déroule une gramodecnade
riche de nombreuses surprises botaniques.

Pas de panique : chez Sophie, il y a beaucoupathtgs! en pot
venues du précédent déménagement, un bout de gisomurs.
Tout est la mais rien n'est a sa place. Attentiela ¥a changer.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
LES ABEILLES, SENTINELLES DE LA PLANETE

plupart au moyen d’une révolution totalitaire. Pais tournant d
années 80, ils reviennent, progressivement ouleront, a
I'obscurantisme religieux, défiant ’hégémonie almitale.

Le film raconte cette histoire complexe et déchiften parallele,
la face obscure de '’Amérique impériale, de samii civile et d
son imaginaire militariste.

Voici pourquoi et comment, contre les droits hursasliimposen
désormais la force et la violence, souvent au neta deligion.
Saga géopolitique et historique, ce film aux imagésites éclai
les grands défis auxquels nous sommes aujourdinfrantés, e
tant que Francais et Européens.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

cumentaire coproduit par Archipielago IndomitoS\. 2022.
Un film de Ruben Casas Oché.

e documentaire, filmé au plus prés des abeillas s champs
es vergers et au cceur des ruches, propose dewtliédeur
omportement et les dangers qui les menacent. Sist@asu
ravail sans relache de ces précieux alliés derlthe. Pres de
5% des fruits et Iégumes que nous mangeons dépehe
ollinisateurs. Les abeilles sont malheureusemedia@ger en
ison de la déforestation, de I'usage des pessaidais aussi dg
vasions de frelons asiatiques, une espéce qinedes ruches,

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00

19:00
Silence, ca pousse !
L'origine des plantes a fleur et pas de panique ckeSophie

Magazine présenté par Stéphane Marie et CaroléaTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévistons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cags® ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu desfitnnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétddiagliversit
et la promesse de parcourir des jardins d'une graingrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsedurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés instagaimitiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectuelexide
environnement. « Silence, ¢ca pousse » permetadalé
comprendre, d’'apprendre, de s'évader et de réwsnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique" ou Sté&phkamie
intervient chez un particulier pour réaménagerjacin !
Rencontre : Mathilda Motte nous ouvre les portesa@honde de
délicatesse : la patisserie traditionnelle japandidle s’est prise

Des trains pas comme les autres
Monténégro

Ecriture : Alex Badin et Philippe Gougler

Réalisation : Alex Badin

Avec Philippe Gougler

Une série documentaire produite par Step by Steduetions,
avec la participation de France Télévisions. 2026

Philippe Gougler nous propose un voyage en tréand&couvertg
n pays, de ses habitants et de ses paysad@sg lde voies
errées mythiques ou au contraire méconnues.

uand on part au Monténégro, sur la cte Adriatiglest pour
es vacances, pour la plage, la montagne, lesldes jolis
illages... mais ce qui intéresse Philippe Gougletrerglobe-
rotter ferroviaire, ce sont les trains évidemnie@é qui est sdr,
‘est que les trains au départ de la capitale, ®ochy ont gardé
es allures soviétiques...

u programme de cet épisode : I'étrange monast@stibg,
reusé dans la roche et suspendu au-dessus dwwideprobablg
oncours de sieste, le magnifique lac Skadar, &K cité des
hats.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

Puis Philippe prend le train jusqu'a Belfast, tramet la frontiére
invisible mais néanmoins actuelle entre les delaxdie.

21:50
Des trains pas comme les autres
Zimbabwe - Zambie

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boero

Réalisateur : Nicolas Boero

Avec Philippe Gougler

Une série documentaire produite par Step by Steguetions,
avec la participation de France Télévisions. 2016

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa
culture a travers un parcours toujours pittoresyudes lignes
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
I'imprévisible. Direction le Zimbabwe et la ZambiEn Afrique,
Philippe Gougler découvre des trains de voyageuirgaversent
la savane. Il visite des réserves africaines ettseuve au milieu
des lions, girafes, et zébres ; il y rencontre édecin aux
méthodes traditionnelles qui utilise, pour concoses remédes,

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:35
Expression directe
CPME

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:40

Echappées Belles

La Champagne a vélo
(reprise)

Présentation : Jéréme Pitorin
Réalisation : Damien Pourageaux

de la semence de babouin. Le voyage continueranéidre entreUne série documentaire produite par Bo Travaildcala

les deux pays, séparés par les célébres chutesidiqui font
partie des plus belles chutes du monde. Ellesagsdi le terrain
de jeu de Tom, un explorateur courageux, qui aignbagner !
En Zambie, Philippe découvre un magnifique trairuce : le
Royal Livingstone Express, un petit bijou sur régervé aux
amoureux des trains d'antan. Décor en bois, regstsogomique
et vue sur les chutes Victoria, le voyage est maglq

Ce programme est disponible en version sous-titrée

participation de France Télévisions. 2021

Avec des centaines de kilométres de canaux podleesemins
de halage, ses voies vertes et de trés nombrees&Espoutes a
faible circulation, la campagne champenoise offréaurain idéal
pour une découverte a bicyclette. Des paysageigdes/a perte
de vue aux trésors architecturaux des villes cleargdistoire,
chacun y trouve son compte, selon ses envies atigeau.
Sacoches chargées sur le vélo, une boussole pdaradkée, et
voila Jérdme Pitorin paré pour son aventure en @agme. Que
serait ce périple sans passer par Reims ? Jéromseyrammene
découvrir sa cathédrale et les joyaux qu'elle remée

Sujets : les circuits vélo de la Champagne/Ledo®du

22:40
Des trains pas comme les autres
Irlande

Auteurs : William Japhet, Philippe Gougler

Réalisation et mise en images : William Japhet

Avec Philippe Gougler

Une série documentaire produite par Step by Steguetions,
avec la participation de France Télévisions et dgage. 2018
Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa
culture a travers un parcours toujours pittoresquides lignes
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttesairfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible. L'lle d'Emeraude est animée d'wiefdouce qui
n'a pas son pareil. Philippe y godte lors de sgmage en se
mélant aux Dublinois qui prennent le DART, le trdabanlieue

électrique qui longe la cbte et lui permet d'atteénHowth, fief di

fish'n'chips, en cherchant les fantdmes de Tri@itllege, ou en
assistant aux courses de lévriers. Il parcouraiapagne
irlandaise a bord du mythique train Belmond, umtdont il
arpente les cabines de luxe et le wagon restadiexdeption.

vélo/Les caves prestigieuses de Champagne/Les
vendanges/Découverte slow de la Champagne/Les femme
cyclistes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:15
Les 100 lieux qu'il faut voir
La Provence de Van Gogh

Série documentaire produite par Morgane, avectécgztion de
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France Télévisions. 2025.
Réalisation : Sam Caro.
La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » pase des balade¢s
et des rencontres authentiques a travers touteédams de
France.

C’est une partie de I'histoire d’'un immense artista peintre
connu aujourd’hui dans le monde entier, qui toatgis durant
vécut dans la misére... Un génie a la recherche en@re
parfaite, venu s'’installer entre Arles et la CanoargA son arrivég
il a 35 ans, une totale maturité artistique, maissinthe le ronge
et I'argent fait défaut... Pourtant immédiatemeritkaiere de
Provence l'inspire et a peine arrivé, il peint tamiére des 300
toiles qu'il réalisera en 16 mois de présence t@nsgion. A
Saintes-Maries de la Mer, c’est un nouveau chageligour le
peintre qui tombe totalement en adoration des liuiks il rentre
en Arles ou, un temps, il partage un atelier aveautre peintre,
Paul Gauguin...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

02:05
Les empires contre-attaquent

Un film de Jean-Francois Colosimo
Réalisé par Nicolas Glimois

Une production ARTLINE FILMS, avec la participatide Franc]
Télévisions

Moscou, Téhéran, Ankara, Pékin, Delhi mais ausssiegton...
De toutes parts, les Empires sont de retour @ggerit contre la
vieille Europe, au nom de leur grandeur passéanét§ence de
ces néo-empires autoritaires déstabilise les détiesret
bouleversent I'ordre mondial.

Voici, enfin élucidé, en une grande fresque higtogi le récit
oublié qui explique I'actuel chaos planétaire : coent les vieux
Empires d’Orient, fascinés par I'Occident, se snntlernisés, al
début du XXéme siécle, en courant aprés le protgébnique et
social. lls abandonnent leur identité et leursitimus au profit de
I'occidentalisation, de la modernisation et ded@ité, pour la
plupart au moyen d’une révolution totalitaire. Rais tournant des
années 80, ils reviennent, progressivement ouleront, a
I'obscurantisme religieux, défiant ’hégémonie almmitale.

Le film raconte cette histoire complexe et déchiften parallele,
la face obscure de '’Amérique impériale, de sameiti civile et de
son imaginaire militariste.

Voici pourquoi et comment, contre les droits hursaslimposen
désormais la force et la violence, souvent au neta deligion.
Saga géopolitique et historique, ce film aux imagéslites éclaine
les grands défis auxquels nous sommes aujourddnfrantés, en
tant que Francais et Européens.

D

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:20
LES TROIS BRICOCHONS
Les baies des ours

06:00
OKOO

*%k%

06:35
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE
La petite bétise

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

06:50
MASHA ET MICHKA - SAISON 5
FLEUR EN FETE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:10
LES MINI-HEROS DE LA FORET
La mini-béte qui colle

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:45
BLUEY - SAISON 3
Tina

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

08:40
PEPPA PIG - SAISON 2
LA SOIREE PYJAMA

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

09:00
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
Touche pas au frisbee

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

09:20

Taki Tanuki
Les pirates

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:40
Trotro et Zaza
La mer aux crocodiles
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K 10:30
09:45 Sale Temps pour la planéte - Jura, un massif sousgssion
PATAMUSE - SAISON 4
Alban le bouledogue Série documentaire coproduite par Elle Est PasBalVie ! /
() M.A.H Prod, avec la participation de France Téliévis. 2025.

Un film de Morad Ait-Habbouche.
Cette série documentaire étudie les conséquenseshdagemenis
climatiques.

Dans le Jura, la hausse des températures menbais ld'épicéa
si essentiel a la fabrication des instruments deigque. C’est, en

Ce programme est disponible en version sous-titrée fait, tout un patrimoine local qui souffre du changent du climat
. tourbiéres, rivieres et méme production du froeagen n’y
rxx €chappe.
09:50

PATAMUSE - SAISON 4
Chloé la jeune castor

U]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:35
Splendeurs de la vie sauvage
Ce programme est disponible en version sous-titrée Réalisation : Andra Gastgeb
Un documentaire produit pat Terra Mater Studio2320
10:00
Des trains pas comme les autres Notre planéte est pleine de paysages magnifiques et
Serbie - 1/2 mpressionnants. Pourtant, beaucoup de ces lietimecachés qu
difficiles d’acces. C’est seulement vus d’en haug on peut
Réalisation : Alex Badin vraiment apprécier leur beautkes grandes montagnes, les fordts
Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin mmenses ou les déserts sans fin. Cette vue peerateux voir

Une série documentaire produite par Step by Stegugtions, [chaque détail et chaque élément qui composenelene. Grace
avec la participation de France Télévisions et deddia TV.  @ux drones et aux hélicoptéres, on peut décougsiimages
2023 spectaculaires partout dans le monbtks glaciers des Alpes, leg
foréts tropicales de Bornéo, les montagnes de Claaglaines d
Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultupdongolie, les grandes foréts de Laponie ou enaseéltas de
a travers un parcours toujours pittoresque suigass fleuves comme I'Okavango et le Nil, vus de prés cande loin.
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Dans cet épisode, Philippe part a la découverta 8erbie, au
carrefour des Balkans et de I'Europe. La Serbieiestterre de

D

caractere, aux atours encore peu explorés. Ce programme est disponible en version sous-titrée
Au programme du voyage : Le train bleu, train l&gere de Tito
et la découverte de Belgrade et de ses mariagestifsl 12:35

Nus & Culottés
Objectif Norvege

Réalisation : Charléne Gravel, Nans Thomassey #aGme

Ce programme est disponible en version sous-titrée Tisserand-Mouton
Une série documentaire produite par Bonne Piocles; &
10:25 participation de France Télévisions et de TV5 Mor{H 8

La p'tite librairie
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se ldritams une
expérience : est-il possible de repartir de zérpleime nature,
sans vétement ni méme un sou, pour ensuite réalisgve grace
A I'échange, au troc et a la générosité des persarncontrées ?
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Départ d'une forét des Vosges. Nans et Mouts espeziever le
défi de rejoindre la Norveége en stop pour prendrbain de
minuit dans un fjord, sous la pleine lune. Les dacalytes vont
sautiller de rencontres en découvertes. Les diffésecultures
rencontrées sur leur route seront parfois accubdta parfois
non... La pleine lune est comptée, arriveronttéraps pour
réaliser leur réve ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Auteurs : Stéphane Jobert, Frangois Pécheux, RioBauneau d
la Salle

Réalisateur : Stéphane Jobert

IAvec : Francois Pécheux

Sur tous les continents, il existe des fleuves imyes, de
véritables appels a prendre le large. lls sonblacce des plus
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliagpoumon
economique et culturel, et de merveilleux écosysterrancois
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’a leurswhures, a
la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurssrive sur I'eau.
L'lle de Kyushu au Japon est traversée par le #etivikugo-
gawa. Frangois Pécheux le parcourt depuis sa s@auckes
entes d'un des principaux volcans actifs du pagggju’a la mer.

13:35
Le doc du mag santé

Un magazine produit par 17 Juin Media, avec laigpgtion de
France Télévisions. 2026

Chaque jour, deux reportages de 26 minutes danigfestemen

de France en immersion avec des patients et désspronnels d
la santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

143 kilométres de navigation et des rencontres augsrenantes|
que dépaysantes : un serveur robot dans une sess@mce, un
prétre Shinto dans un temple au cceur de magnifigoieges, un
maitre forgeron de sabres traditionnels, un gordahanteur
d’opéra ou encore une pécheuse de crevettes tapaties proig
gréce a des pinceaux ... de calligrigph
S

D

U7

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:15
Chine-USA : la guerre de I'lA

Un documentaire produit par Maximal, avec la pgétion de

14:40
Echappées Belles
Au fil de la Seine

Présentation : Sabine Quindou

Réalisateur : Jean-Yves Cauchard

Sujets : Quentin de Froment

Une série documentaire produite par Bo Travaiécda
participation de France Télévisions. 2024.

De Conflans-Sainte-Honorine dans les Yvelinesalaitale de la
batellerie, jusqu’a la mer dans son estuaire, aud{&abine
Quindou va a la rencontre de celles et ceux quilfoBeine
d’aujourd’hui et qui témoignent de celle d’hiervAlo, en canoé
a cheval ou a pied, elle remonte également le ahutemps pou
découvrir cette diversité de paysages bucoliqubsiins et
médiévaux que propose le fleuve, mais surtout cermgre
comment ce fleuve aux jolis méandres fagonne lsags;, nourri
ses campagnes et inspire ses riverains.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

France Télévisions.

Un film de Marie Lorand et Barbara Stec

30 000 : c’est le nombre de suppressions d’emgieisureau
annoncées par Amazon fin octobre. Le groupe chexckduire
ses codts tout en investissant des dizaines deurdgldans
‘Intelligence Artificielle et ces licenciementsafspent d’abord le
cols blancs. Le début de I'ére du job apocalypSel@n une étud
de la banque Goldman Sachs, I'lA générative pouergrainer lg
suppression de 300 millions de postes dans le maridene se
contente plus d’accroitre la productivité : ellaiteverse la
hiérarchie du travail, redistribue la richessessire les
fondations de notre modéle social. Pendant quedpsatés
francais s’écharpent sur I'age de départ a laitefda vraie
guestion est ailleurs : si des robots nous remptagei, demain,
paiera les pensions et financera notre systemeadegtion social
7l
Derriére la promesse du progrés, une fracturergiélet une
nouvelle course mondiale s’engage. Entre ceux pgaivent
'|A et ceux qu’elle remplace, les nations qui laitnisent et cellg
qui la subissent. En Chine, des enfants sont sntiBIA dés six
ans. Pendant ce temps, I'Europe tente de réguiatt ale créer ef
se découvre spectatrice d'une bataille qui se gans elle.

Car cette guerre de l'intelligence n'est plus se@nt économiqu
| elle devient politique, stratégique, militaireed_algorithmes

D7

D

14

| 3

16:15
Au bout c'est la mer
Le fleuve Chikugo-gawa (Japon)

Série documentaire produite par Step by Step Ptmhscavec la
participation de France Télévisions. 2025.

Ecrivent des textes de loi, orientent des marchgaident déja lep
frappes sur les champs de bataille. Au coeur &itzon Valley,
N nouveau pouvoir s'impose sans avoir été élacrdt, global,
rrésistible... Celui d’une technologie qui prétendt optimiser,
Imais pourrait bien, demain, tout gouverner.

Cette révolution en cours signe la fin d’un ordneian et la

"
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plongée dans un monde inconnu ou 'humain poubiarit étre
détroné. Alors jusqu'ou ira I'l.A. ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

et de 15 caméras installées dans la forét de Bal@ame
documentaire suit les lynx et observe leurs momdneuvements
lors de chasses nocturnes ou a la saison des amours

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00

Silence, ¢a pousse !

Le Jardin Botanique De Montréal Et Pas de panique Gez
Angélique Et Paolo

Magazine présenté par Stéphane Marie et CaroléaTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévistons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sampassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu @esfiknnées,

21:00
Les routes de l'impossible : Mongolie, les nomadekes
sommets

Réalisateurs : Philippe Lafaix et Marc Thomas
Une série documentaire produite par Tony ComitdBotions
avec la participation de France Télévisions. 2025

Au caeur des montagnes glacées de 'Altai, dangs$ode la
Mongolie, une famille de nomades s’'appréte a afénobépreuve
le plus dangereuse de I'année : une transhumant2dle

rendez-vous incontournable avec le monde végétddialiversitkilométres a travers la neige, le froid et les tétap. Pour sauve

et la promesse de parcourir des jardins d’'une gralingrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsedurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés insfesamitiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectuelaude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique" ol Stépkkanie
intervient chez un particulier pour réaménagerjactin !
Rencontre : Michel a choisi d’étre berger pour &igvec son
troupeau au cceur de la nature dans un esprit éeitgéet de
contemplation.

Découverte : découvrons comment recycler les utinesaines
ou animales afin de fertiliser les sols, en sulntib des engrais
chimiques. La démarche peut surprendre autantlguést
pertinente.

Visite de jardin : le jardin Botanique de Montréat I'un des plu
grands jardins botaniques au monde. Situé au ceclar\dlle, il
nous surprend par la beauté de ses promenadéslettisme de
ses thématiques.

eurs troupeaux de la famine, Bazarbay, Talapusslproches
doivent conduire prés de 200 animaux vers leunsrpges d’été.
Parmi eux, Daryn, 7 ans, vit son premier grand geya
Bouleversé aprés la vente de son cheval adorétitegprgon
recoit une mission de son pere : veiller sur « @aug, un jeune
veau fragile, et sur une chévre préte a mettrelbas.
responsabilité qui va le faire grandir plus vite quiévu. Autour
de lui, les adultes affrontent des conditions ew&$. Son oncle
redoute de voir les températures plonger sousSEC: Les
chameaux s’effondrent sous leur chargement, leswigls
tombent en panne et les bourrasques menacent aechestant le
convoi. Mais au-dela de cette aventure hors noroiest tout un
mode de vie qui vacille. Le déréglement climatijoeleverse le
cycles de la nature et fragilise des familles quént depuis des
siecles en harmonie avec leur environnement.

b

Pas de panique : Angélique et Paolo ont un cojardén encadréCe programme est disponible en version sous-titrée

par des palissades de béton. lls voudraient asstaplie et
I'enrichir avec des plantes colorées.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:50
Les routes de l'impossible - Inde & Bangladesh, lesléres du
fleuve Brahmapoutre

Un film de Frédéric Elhorga et Guillaume Lhotellier
Une série documentaire produite par Tony ComitdBotions,

20:00
LA FORET DES LYNX

Documentaire coproduit par Autentic/Tesche
Dokumentarfilm/WDR. 2019.

Ecriture : Beatrix Stoepel

Réalisation : Sigurd Tesche

Les touffes de poils caractéristiques sur sesleseibnt du lynx
I'un des félins les plus reconnaissables du régmead. Ces chat
charismatiques sont généralement assez timides,tréaicurieu
du monde qui les entoure. Avec l'aide des gardestiers locau

avec la participation de France Télévisions. 2019

Cette série part a la rencontre de celles et qaukravent tous
es dangers, qui risquent leur vie pour gagnerute subsister. 11
franchissent des routes impossibles a traversaleeps...

Des cimes de I'Himalaya jusqu'a I'océan Indiefigieve
Brahmapoutre s'étire sur 2900 kilométres, traveisa@hine,
‘Inde et le Bangladesh. Cent millions de persomemplent ses
berges et en dépendent directement pour leur siDaies les
fnontagnes du nord-est de I'Inde, ses rapides teengn
fmpraticable a la navigation et seules les pisegmpttent de
ravitailler les villages installés sur ses riveshdxd de vieux
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camions, les conducteurs se lancent alors danénplede tous
les dangers, frolant les précipices et empruntastpbnts
suspendus dont les planches en bois peuvent cradaet
moment. Au Bangladesh, ce sont des milliers deesghi sont
convoyées sur le fleuve sur de simples barque®isntandis qug
des ferrys bondés jouent aux bateaux-tamponneurssgdrayer
un chemin jusqu'aux quais...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

De Conflans-Sainte-Honorine dans les Yvelinesalaitale de la
batellerie, jusqu’a la mer dans son estuaire, aud{&abine
Quindou va a la rencontre de celles et ceux quiléoBeine
d’aujourd’hui et qui témoignent de celle d’hiervAlo, en canoé
& cheval ou a pied, elle remonte également le @hwiemps pou
découvrir cette diversité de paysages bucoliqubsins et
médiévaux que propose le fleuve, mais surtout cengre
comment ce fleuve aux jolis méandres faconne |lsgqgg;, nourrit
ses campagnes et inspire ses riverains.

22:40
Les routes de I'impossible - Namibie, le chaudronwddiable

Réalisateurs : Nicolas Cotto et Julien Boluen

Rédacteur en chef : Patrice Lucchini

Une série documentaire produite par Tony ComitdBotions,
avec la participation de France Télévisions

Cette série part a la rencontre de celles et caulirgvent tous lg
dangers, qui risquent leur vie pour gagner de gubsister. Ils
franchissent des routes impossibles a traversataeps...

La Namibie est un gigantesque territoire vaste cempmasque
deux fois la France et I'un des pays les moins [gsugiu monde.
Il compte moins de trois millions d’habitants. $&8 routes
chaotiques du nord-ouest du pays, et sous un si@gilomb, deg
femmes de la tribu Himba se rendent a des funésagihtassées
I'arriére d’'un vieux pick-up. Ses femmes viventtenue
traditionnelle toute I'année, qu’elles soient dendésert ou au
supermarché, leur corps, comme leur cheveu, esitate poudrd
rouge mélangée a de la graisse. Une tenue quipassiu godt
d’une autre tribu, celle des femmes Hérero, qualsillent comme
les Allemandes du début du XIXe siécle, et ellesamgrivent pa
de faire remarquer qu'il est osé de se baladererarnt tout le
monde ! Mais les Himba ont bien d’autres souciansice pays
guasi désertique, I'eau manque cruellement. Lesesn
parcourent le désert et remplissent leurs bidons 8 flaques
formées par des pluies trop rares. D’autres acterhie précieu
liquide dans des camions hors d'age, qui parcoladmtousse
pour livrer I'eau aux villages isolés. Mais en Nbamaj tomber en
panne sur le bord de la piste est un danger mortel...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:05
La p'tite librairie
(reprise)

S
Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10
Chine-USA : la guerre de I'lA

lUn documentaire produit par Maximal, avec la pgétion de
Brance Télévisions.

Un film de Marie Lorand et Barbara Stec

30 000 : c’est le nombre de suppressions d’empleisureau
|nnoncées par Amazon fin octobre. Le groupe chexckduire
ses codts tout en investissant des dizaines deurdgldans
Fintelligence Atrtificielle et ces licenciementsafipent d’abord le
£ols blancs. Le début de I'ére du job apocalypSel@n une étud
de la banque Goldman Sachs, I'lA générative pouergrainer lg
suppression de 300 millions de postes dans le maridene se
contente plus d’accroitre la productivité : ellaiteverse la
hiérarchie du travail, redistribue la richessessire les
fondations de notre modéle social. Pendant quedpsatés
francais s’écharpent sur I'age de départ a laitefda vraie
question est ailleurs : si des robots nous remptagei, demain,
paiera les pensions et financera notre systémeategtion social
7

D7

-

Derriére la promesse du progrés, une fracturergiélet une

nouvelle course mondiale s’engage. Entre ceux apgaivent
'|A et ceux qu’elle remplace, les nations qui laitnisent et cellg
qui la subissent. En Chine, des enfants sont snétilA des six

14

23:35

Echappées Belles
Au fil de la Seine
(reprise)

Présentation : Sabine Quindou

Réalisateur : Jean-Yves Cauchard

Sujets : Quentin de Froment

Une série documentaire produite par Bo Travaiécda
participation de France Télévisions. 2024.

ans. Pendant ce temps, I'Europe tente de régudett ale créer ef
se découvre spectatrice d'une bataille qui se gans elle.

Car cette guerre de l'intelligence n’est plus se@nt économiqu
- elle devient politique, stratégique, militaireed_algorithmes
Ecrivent des textes de loi, orientent des marchgaident déja lep
frappes sur les champs de bataille. Au coeur &dlitzon Valley,
un nouveau pouvoir s'impose sans avoir été élacrdt, global,
rrésistible... Celui d’une technologie qui prétendt optimiser,
Imais pourrait bien, demain, tout gouverner.

Cette révolution en cours signe la fin d’'un ordneian et la

| 3

"
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plongée dans un monde inconnu ou 'humain poubiait étre
détroné. Alors jusqu'ou ira I'l.A. ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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